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Las infecciones urinarias son las infecciones bacterianas mds frecuentes en la poblacion anciana.
Su prevalencia aumenta con la edad, puesto que el envejecimiento produce una alteracién de los
mecanismos defensivos frente a la infeccion. A esto tenemos que unir el hecho de que este grupo
de poblacién tiene una elevada comorbilidad, siendo frecuente la instrumentacién y la
hospitalizacion, lo que aumenta la nosocomialidad. Las manifestaciones clinicas son a menudo
menos especificas, de

presentacion mds grave y de peor prondstico. Su manejo es mds complicado, puesto que el
envejecimiento lleva consigo una disminucién del aclaramiento de los antimicrobianos, lo que
produce un aumento de efectos secundarios



INFECCIONES URINARIAS

Es una infeccion que se puede presentar en cualquier parte del sistema
urinario, causado normalmente por la bacteria Escherichia coli, con un mayor
riesgo de contraerla por parte de las mujeres que los hombres. La mayoria de
las infecciones afectan las vias urinarias inferiores (la vejiga y la uretra).
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Si una infeccion se limita a la vejiga, puede ser dolorosa y molesta. Sin
embargo, pueden presentarse graves problemas de salud si una infeccién de
las vias urinarias se extiende a los rifiones.
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TIPOS DE
INFECIONES Infeccion urinaria que se define como la presencia de

=~ PIELONEFRITIS gérmenes en la orina. Habitualmente son bacterias

URIARIAS (bacteriana) y excepcionalmente, hongos (micdtica) o virus

(virica).

Inflamacion de la vejiga. La inflamacion se produce

-~ CISTITIS cuando una parte del cuerpo estd hinchada y caliente.+

Es la inflamacion (hinchazon e irritacién) de la uretra, el
conducto que transporta orina desde el cuerpo.

- URETRITIS




SINTOMAS

Las infecciones de las vias urinarias no siempre presentan sintomas. Cuando
lo hacen, suelen incluir lo siguiente:

*  Una fuerte necesidad de orinar que no desaparece

*  Una sensacion de ardor al orinar

*  Orinar frecuentemente en pequerias cantidades

*  Orina de aspecto turbio

*  Orinade color rojo, rosa brillante o amarronado (signos de sangre en la
orina)

*  Orina con olor fuerte

*  Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis y
alrededor de la zona del hueso pubico
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Signos y sintomas de los

tipos de infecciones de las +
vias urinarias
Rifiones Uretra
*  Dolor de espalda o en el costado »  Sensacién de ardor al orinar T
, : Infeccion urinaria
»  Fiebrealta »  Secreciones

en los rinones

Temblores y escalofrios
* Nduseas

* _ Vbomitos ——
Infeccion urinaria
Vejiga | en la vejiga
*  Presién en la pelvis R
*  Molestias en la parte inferior del vientre Infeccion urinaria
*  Micciones frecuentes y dolorosas ‘ en la uretra
* Sangre en la orina
@
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CAUSAS

La infeccion de las vias urinarias se produce, por lo general, cuando entran bacterias en las vias urinarias a través
de la uretra y comienzan a propagarse en la vejiga. Las infecciones de las vias urinarias se presentan
principalmente en las mujeres y afectan la vejiga y la uretra.

Infeccion de la vejiga. Infeccion de la uretra.

La causa de este tipo de infeccion de las vias urinarias Este tipo de infeccion de las vias urinarias se puede
normalmente es la Escherichia coli (E. coli). La E. coliesun  presentar cuando las bacterias del tracto gastrointestinal se
tipo de bacteria que se encuentra frecuentemente en el desplazan desde el ano hasta la uretra.

tracto gastrointestinal.
Tener relaciones sexuales también puede llevar a una ‘
infeccion de la vejiga, pero no es necesario tener relaciones '

sexuales para desarrollarla.
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Anatomia femenina.

Relaciones sexuales.

Determinados tipos de anticonceptivos.
Menopausia.

Problemas en las vias urinarias.
Obstrucciones de las vias urinarias.

Sistema inmunitario debilitado.

Uso de catéter.

Procedimiento reciente en el sistema urinario.




* Infecciones recurrentes, lo que significa que tienes dos o mds infecciones de
las vias urinarias en un periodo de seis meses o tres esmds infecciones en un
ario. Las mujeres son especialmente propensas a presentar infecciones
recurrentes.

*  Dario renal permanente por una infeccion renal debida a una infeccién de
las vias urinarias que no se trato.

*  Dar aluz a un bebé de bajo peso o prematuro cuando se produce una
infeccion de las vias urinarias durante el embarazo.

*  Unestrechamiento de la uretra en los hombres por tener infecciones
recurrentes de la uretra.

*  Septicemia, una complicacion que deriva de una infeccion y que pone en
riesgo la vida. Esta supone un riesgo, especialmente si la infeccién asciende
por las vias urinarias hasta los rifiones.



. PREVENCION (D
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* Bebe mucho liquido, especialmente agua.

* Prueba_el jugo de ardndanos agrios.

* Limpiate desde adelante hacia atrds.

* Vacia la vejiga poco después de tener relaciones
sexuales.

* Evita utilizar productos femeninos potencialmentq_
Irritantes.

* Cambia tu método anticonceptivo.




CONCLUSION

En conclusion se determina que las infecciones urinarias
siguen siendo una de las formas mds comunes de infeccion
tanto en la comunidad como, en particular, en el dmbito de
la atencion médica, convirtiéndose en una preocupacion
importante y causan una carga personal y social sustancial
debida tanto a su prevalencia como a la capacidad de los
microbios para compartir mecanismos de resistencia.
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