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 Huesos  

Proporcionan la base mecánica para 

el movimiento. 

Tipos de huesos: 

 Huesos largos 

 Huesos cortos 

 Huesos planos 

 Huesos sesamoideos  

 Huesos irregulares  

 Músculos 

Producen el movimiento  

al contraerse y relajarse.  

Tipos de músculos: 

 Musculo liso 

 Musculo cardiaco  

 Articulaciones  

Estas proporcionan un punto de apoyo 

a los huesos, donde ellas giran y por 

lo tanto permiten movimientos de par-

tes del cuerpo.   

Tipos de articulaciones:  

 Articulaciones sinoviales  

 Articulaciones fibrosas  

 Articulaciones cartilaginosas  
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Sistema esquelético que proporciona 

soporte, estabilidad, forma y movimiento 

para el cuerpo. 

 

Que es el sistema músculo 

esquelético   

Funciones  

De sostén: el esqueleto constituye el 

amazón rígido del cuerpo en el que se 

insertan los demás tejidos y se apoyan 

los órganos blandos del organismo. 

De protección: debido a su morfolo-

gía protege a los órganos vitales             

localizados dentro de sus cavidades.  

De movimiento: los huesos y las arti-

culaciones actúan como palancas 

cuando los músculos insertados en 

ellos se contraen, facilitando el despla-

zamiento.   
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Características del sistema 

músculo esquelético  

 Se complementa con el tejido adi-

poso y con la masa muscular. 

 Proporcionar resistencia y fuerza 

al cuerpo. 

  Favorecer el movimiento y prote-

ger a los órganos . 

 Depender del sistema nervioso 

periférico para su movimiento lo 

que lo convierte en un sistema 

voluntario. 

 Presentar movimientos involunta-

rios, es decir no controlados, por 

el sistema nervioso periférico. Tal 

es el caso de la enfermedad del 

Parkinson.  

División del esqueleto  

Esqueleto axial y el esqueleto apendicular. 

El esqueleto axial esta compuesto por: 

 El cráneo. 

 La columna vertebral. 

 La caja torácica (costillas). 

El esqueleto apendicular esta compuesto 

por: 

 La cintura pectoral. 

 Los miembros superiores e inferio-

res (brazos y pernas). 

 La cintura pélvica (huesoso de la 

cadera) 


