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de sustancias organicas llamada oseina, que se compone de
coldgeno, aztcares y las glicoproteinas, entre otras.
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Musculos

MUSCULO  MUSCULO MUSCULO
LIsO ESTRIADO  CARDIACO

Los musculos son tejidos que se contraen
para mover partes de su cuerpo.

Funciones

 dar fuerza y energia para realizar todas
nuestras actividades.

* Brindar soporte y proteccion a todo el
cuerpo.

* Dar estabilidad y equilibrio.

* Protegernos frente a caidas y lesiones.
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!| sistema osteo—artro—muscular

esta integrado por los huesos, los
ligamentos, y los

. Determina la tallay
modela el cuerpo de la persona.

Los huesos son piezas
Oseas, resistentes y
duras, que se
relacionan entre si. El
conjunto de huesos se
llama esqueleto.

v I El esqueleto esta

; formado,
T Ateria rutricly .
aproximadamente, por

206 huesos de los
cuales, 34 son

_)/_ 4 impares que se
_‘(_*—7— g relacionan entre si
FUNCIONES DE LOS HUESOS

Dan forma al cuerpo.

Soportan y protegen los tejidos
blandos.

Sirven de punto de insercion a
musculos, ligamentos y tendones.

Les dan estabilidad a las articulaciones
Constituyen un deposito de reserva de
minerales que el organismo retira o
aporta segtn sus necesidades.

En ellos se producen los glébulos rojos,
los glébulos blancos y las plaquetas.

Intervienen en la regulacion del
metabolismo del calcioy el fésforo
plasmatico

Las articulaciones son un
conjunto de partes blandas que
unen dos o mas huesos. Se
clasifican segtin su movilidad en:
diartrosis (muy movibles),
anfiartrosis (semimoviles),
sinartrosis (inmoviles).

Los musculos cubren casi totalmente
el esqueleto (salvo la parte del
craneo); sus extremos se insertan en
los huesos. Estan atravesados por
venasy arterias, que llevan glucosa 'y
oxigeno a sus células. Son la parte
activa del sistema: como se contraeny
se relajan, actian como verdaderas
palancas y mueven los huesos. Cada
movimiento es el resultado de la
contracciony la relajacion simultanea
de los pares de musculos
intervinientes
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Huesos del tronco con 33 vertebras

La region cervical, ubicada entre la
cabezay el torax.

La region dorsal, entre el cuelloy la
base del tdrax.

La region lumbar, en la zona inferior de
la espalda.

La region pélvica o sacro coccigea, el
extremo terminal de la columna.

7 vértebras cervicales

12 vértebras toracicas

5 vertebras lumbares

‘ Sacro
« Coccix



