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•Es considerada infección del tracto urinario (ITU). A la 
presencia y multiplicacion de microorganismos con 
invasión de los tejidos adyacentes que forman parte del 
aparato genitourinario.

•Presencia de microorganismos patogénicos en el 
tracto urinario incluyendo uretra, vejiga, riñón o próstata.

INFECCIONES DE VIAS URINARIAS  



•EPIDEMIOLOGIA

• Las infecciones urinarias se consideran las infecciones 
bacterianas mas frecuentes.

• Causas frecuentes de consulta.

• Mayor en mujeres.

• 11 millones de mujeres son afectadas por IVU altas.

• 200000 pacientes son hospitalizados por IVU altas.



MICROBIOLOGÍA 

E. Coli continua siendo la especie mas frecuentemente aislada en las infecciones urinarias a 
cualquier edad, incluido en los ancianos.
En estos últimos aumente la frecuencia de ITU producidos por gérmenes distintis, como proteus 
mirabilis, klebsiella pneumonias, citrobacterias, serratia, providencia, morganella morganil, 
staphylococcus cpagulasa negativo.

BACTERIAS 
ASINTOMÁTICAS 

-Bacteriuria: presencia de bacteria en la orina.
-Bacteriuria significativa: hallazgo de un numero de 
bacterias que indique que existe una ITU y solo la pequeña 
contaminación que puede producirse al obtener la muestra.
-Piuria: presencia de leucocitos en la orina.
-Piuria  estéril: aparece en ITU producida por 
microorganismos no detectados en el urocultivo mediantes 
las técnicas habituales o procesos inflamatorios no 
infecciosos del tracto urinario. 



FACTORES DE RIESGO 
-vejiga neurogena y otras patologias neurologicas.
-diabetes mellitus 
-estancia prolongada en residencia.
-patologia obstructiva como HBP en el varon.
-cambios hormonales en la mujer.
-Macroalbuminuria.
-IMC (índice de maza corporal) bajo.
-historia de ITU en el año anterior.
-incontinencia esfinteriana.
-instrumentación del tracto urinario.



CISTITIS 
Clásicamente produce disuria, urgencia miccional, tenesmo 
vesical y poliaquiura. En ancianos estos síntomas 
tradicionales pueden no estar presentes o ser debido a otras 
causas. Puede aparecer dolor suprapúbico, disminución de 
volumen de diuresis o incontinencia urinaria.

PIELONEFRITIS (PN)
Se manifiesta por fiebre, escalofríos, dolor en fosa renal 
y decaimiento. Esos síntomas pueden ser alterados o 
ausentes en ancianos. Puede aparecer un síndrome 
séptico caracterizado por alteración del estado mental, 
fiebre, taquicardia y taquipnea.



TRATAMIENTO 
Es  muy difícil  hacer un diagnostico correcto de ITU, y en 
muchas ocasiones los ancianos reciben tratamiento para 
infecciones urinarias asintomáticas, lo que puede promover las 
resistencias a antimicrobianos.
Suelen requerir  t ratamientos ant ibiót icos prolongados, 
normalmente son recurrentes y a menudo producidas por 
microorganismos resistentes en relación al uso de ciclos 
antibióticos de repetición y la adquisición nosocomial.
La elección del fármaco se ha de realizar según el antibiograma 
va lo rando  la  tox i c idad ,  e l  p rec io  y  l a  comod idad  de 
administración.



CONCLUSIÓN 
Entre los adultos de 20 a 50 años, las infecciones 
urinarias son unas 50 veces más frecuentes en las 
mujeres. En las mujeres de este grupo etario, la 
mayoría de las infecciones urinarias 
son cistitis o pielonefritis. En los hombres de la 
misma edad, la mayoría de las infecciones urinarias 
son uretritis o prostatitis. La incidencia de las 
infecciones urinarias aumenta en los pacientes de 
más de 50 años,
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