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INFECCIONES DE VIAS URINARIAS
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-Es considerada infeccion del tracto urinario (ITU). A la
presencia y multiplicacion de microorganismos con
invasion de los tejidos adyacentes que forman parte del
aparato genitourinario.

-Presencia de microorganismos patogenicos en el
tracto urinario incluyendo uretra, vejiga, rindn o prostata.




-EPIDEMIOLOGIA

[NFECCION DE VIAS URIWARIAS

Son infecciones de elevada prevalencia, pueden afectar a cualquier persona en cualquier rango de edad
¥y género, tanto a nivel comunitario como hospitalario.
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MICROBIOLOGIA

E. Coli continua siendo la especie mas frecuentemente aislada en las infecciones urinarias a
cualquier edad, incluido en los ancianos.

En estos ultimos aumente la frecuencia de ITU producidos por gérmenes distintis, como proteus
mirabilis, klebsiella pneumonias, citrobacterias, serratia, providencia, morganella morganil,
staphylococcus cpagulasa negativo.

-Bacteriuria: presencia de bacteria en la orina.
-Bacteriuria significativa: hallazgo de un numero de

BA CTERIAS bacterias que indique que existe una ITU y solo la pequena
contaminacion que puede producirse al obtener la muestra.
4 -Piuria: presencia de leucocitos en la orina.
ASIN TOMA TICAS -Piuria estéril: aparece en ITU producida por
microorganismos no detectados en el urocultivo mediantes

las técnicas habituales o procesos inflamatorios no
infecciosos del tracto urinario.



FACTORES DE RIESGO

-vejiga neurogena y otras patologias neurologicas.
-diabetes mellitus

-estancia prolongada en residencia.

-patologia obstructiva como HBP en el varon.
-cambios hormonales en la mujer.
-Macroalbuminuria.

-IMC (indice de maza corporal) bajo.

-historia de ITU en el aio anterior.

-incontinencia esfinteriana.

-instrumentacion del tracto urinario.

Vejiga corta Menopausia Sistema inmunitario
deprimido



CISTITIS

Clasicamente produce disuria, urgencia miccional, tenesmo
vesical y poliaquiura. En ancianos estos sintomas
tradicionales pueden no estar presentes o ser debido a otras
causas. Puede aparecer dolor suprapubico, disminucion de
volumen de diuresis o incontinencia urinaria.

PIELONEFRITIS (P

Se manifiesta por fiebre, e
y decaimiento. E




TRATAMIENTO

Es muy dificil hacer un diagnostico correcto de ITU, y en
muchas ocasiones los ancianos reciben tratamiento para
infecciones urinarias asintomaticas, lo que puede promover las
resistencias a antimicrobianos.

Suelen requerir tratamientos antibioticos prolongados

Tabla V9. Antibioticos mas usados en infecciones del tracto urinario
no complicadas

Agente Dosis Duracion

Amaoxicilina-clavulinico S00/125 mgl8 h 3/7 dias

Morfloxacing 400 mg/l12 h 317 dias
Ofloxacing 200 mg/12 h 317 dias
Ciprofloxacine 250 mg/12 h 3/7 dias

Cotrimoxazol [60/800 mg/12 h 37 dias




CONCLUSION

Entre los adultos de 20 a 50 anos, las infecciones
urinarias son unas 50 veces mas frecuentes en las
mujeres. En las mujeres de este grupo etario, la
mayoria de las infecciones urinarias

son cistitis o pielonefritis. En los hombres de Ia
misma edad, |la mayoria de las |nfeCC|one
son uretritis o prostatitis. La inci
infecciones urinarias a
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Antologia UDS. (UNIDAD Il) cuidado a pacientes con problemas
urologicos y renales.

2.2.1.- infeccidn de via urinaria.




