
ANATOMIA 

El sistema esquelético-muscular está formado 
por la unión de los huesos, las articulaciones y 
los músculos constituyendo en conjunto el ele-
mento del sostén, protección y movimiento del 
cuerpo humano.  

TIPOS DE HUESOS 

Los huesos pueden clasificarse en cortos, lar-
gos, planos e irregulares: 

SISTEMA ESQUELETICO - MUSCULAR 

ESTRUCTURA MICROSCOPICA DEL HUESO 

Esta formado por: 

 Diferentes tipos de células. 

 Sustancia intercelular densa. 

 Numerosos vasos sanguíneos y nervios. 

COMPONENTES DEL ESQUELETO HUMANO 

Está constituido por dos divisiones fundamenta-
les: 

Esqueleto axial 

 Huesos de la cabeza 

 Huesos del cráneo  

 Huesos de la cara 

 Huesos del oído 

 Huesos hioides 

 Huesos del tronco 

Columna vertebral  

Esta compuesta por 33 huesos (24 vertebras, el 
sacro y el cóccix)  

Esqueleto apendicular 

Huesos de la cintura escapular. 

Huesos de los miembros superiores. 

Huesos de la cintura pelviana. 

Huesos de los miembros inferiores. 



FUNCIONES GENERALES   

        Básicamente, los músculos esqueléticos de 
nuestro organismo sirven tres funciones, a saber 
movilidad, capacidad energética y mantenimien-
to de la postura. 

        Movimientos. Las 
contracciones de los 
músculos esqueléticos pro-
ducen movimientos del 
cuerpo como una unidad 
global (locomoción), así co-
mo de sus partes. 

        Producción de calor. 
La actividad muscular 
constituye una de las par-
tes más importantes del 
mecanismo para conservar 
la homeostasia de la tem-
peratura. 

        Postura. La contrac-
ción parcial continua de 
diversos músculos esque-
léticos hace posible le-
vantarse, sentarse y 
adoptar otras posiciones 
sostenidas del cuerpo. 

PROPIEDADES DE LOS MÚSCULOS  

• Contractibilidad: Un músculo en condicio-
nes normales puede contraerse hasta la 
mitad de su tamaño normal. Por lo tanto, 
por tanto puede acortar su tamaño. 

• Extensibilidad o elasticidad: Un músculo 
puede prolongarse más  allá de sus limites 
de reposo, aproximadamente 1.5 veces su 
longitud en descanso. 

 

CONCLUSION 

Los músculos esqueléticos son los encarga-
dos de ejercer las fuerzas principales que 
mantienen a nuestro esqueleto en bipedesta-
ción o en movimiento. Por otro lado, los 
músculos del cuerpo humano también nos per-
miten renovar la energía, producir calor y man-
tener los procesos vitales activos.  

CONSEJOS PARA CUIDAR EL 
SISTEMA MUSCULO ESQUELE-
TICO 
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