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El asma es una enfermedad
prolongada (crénica) de las
vias respiratorias de los
pulmones (los bronquios).
Provoca la inflamacidn e
hinchazén de las vias
respiratorias.

Antecedentes familiares de asma,
otras enfermedades alérgicas,
exposicién al humo del tabaco,
a|érgenos, estrés, determinados
alimentos y ciertas condiciones

climaticas, como el aire frio.

TRATAMIENTO

Agonista beta 2

Corticoides (cortisona)
inhalados.
Broncodilatadores

PREVENCION

No fumar o evitar estar cerca del humo del

cigarro
. comer sano y hacer ejercicio fisico
regularmente.

Cubrir las camas con fundas antialérgicas.

Evitar la exposicién excesiva a los mohos.

Vacunarse contra la gripe anualmente y
contra la neumococia.




