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El ABCD de la nutricion

Evaluacion
Antropométrica

Es
|

La técnica que
se ocupa de
dimensiones
fisicas

Evaluacion
Bioquimica

Permite

Evaluacion
Clinico

Es

Evaluacion
Dietética

Es
|

Dimensiones
fisicas

Detectar
deficiencias o
excesos de ciertos
nutrientes

Un proceso que
recoge y organiza
informacion

Formato que
recoge
informacion sobre
los alimentos

Incluye

Historia

nutricia
1

Objetivo
1

*tamanfio

*forma del cuerpo
*% grasa corporal
*% masa magra

!
Utiliza

Una serie de
mediciones que
permite evaluar al
individuo

Pruebas fisicas,
bioquimicas,
moleculares,
microscopicas y
de laboratorio

Documento que
recoge datos del
paciente

Puntos
1

*conocer habitos
alimenticios
*estimar cantidad y
calidad de alimentos
*consumo de
nutrientes

Se
utiliza

Se obtiene
de

*tejidos
*células
*fluidos
*desechos
corporales

Los indicadores

*antecedentes
personales
*datos
socioecondmicos
*medicamentos

Se refieren
1

A los cambios
relacionados con
una nutricién
eficaz

Tipos de
evaluacion

*cualitativa
*cuantitativa

Cualitativa
indica




Como herramienta
para monitorear el
impacto de una
intervencion
nutricional

Se dividen en 2:
*pruebas estadisticas
*pruebas funcionales

Puede verse

|
Equipo basico
1

*bascula

" .,
estadidometro

*cinta

antropométrica

*plicometro

Pruebas
estaticas

En la piel, cabello,
las mucosas, etc.

Si la dieta es
*completa
*variada
*inocua

4 elementos

|
Cuantitativa
indica

Miden la
concentracion o la
tasa de excrecion
de algln nutriente

Masa magra
|

Evalta

*examen general
*ingestion de sodio
*dimensiones
fisicas
*identificacion de
signos

Si la dieta es:
*equilibrada
*suficientes

Son las partes del
cuerpo que no
tienen grasa

|
IMC

*proteinas
*vitaminas
*nutrimentos
inorgdnicos

Examen
general
I

Permite establecer
un diagnostico

Formula
|

Pruebas
funcionales

Observa el aspecto
general del
paciente

Peso/ estatura ?

|
ICC

Estudian el
adecuado
desarrollo de un
proceso fisioldgico

Indicador de la
distribucion de la
grasa corporal

Pruebas

Ingestion
de sodio
1

Cambios en la
dieta, incremento
de actividad fisica,
etc.

|
Dimensiones
fisicas

I

Formula
1

Cintura/cadera

*biometria hepatica
*guimica sanguinea
*electrolitos

No implica
indicaciones
antropomeétricas

Herramientas
|

*recordatorio 24h
*encuesta de
dieta
*frecuencia de
consumo

|

Valoracion

cuantitativa
|

Requiere
conocimiento de
tamafio y peso de
las porciones

Factores de
afectacion

*consumo

deficiente
*consumo excesivo
*ayuno

*pobre apetito
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