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EL ABCD DE LA NUTRICION

r
ANTROPOMETRICOS

es
|

La técnica que se
ocupa de medir las
dimensiones fisicas
del ser humano
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BIOQUIMICOS

|

Implican

|
el analisis de
muestras
biologicas, como la

sangre vy la orina
1

para

evaluar el estado
nutricional y la
funcién metabdlica.
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Algunas pruebas bioquimicas
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Perfil
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Evalta la funcién
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CLINICOS

son
|

Son realizadas
por profesionales
de la salud
|
Pueden incluir

{ \ Examen

fisico

H'St(_)”al Evaluacion
medico e

sintomas

Ayudan

a identificar
enfermedades, trastornos
0 condiciones médicas

Pueden afectar

la nutricion y el estado
de salud general de
una persona.

DIETETICOS
I

Consiste
I
en el andlisis de la
ingesta dietética
de una persona

Pueden incluir

Cuestionarios / \
de frecuencia :
Registros
alimentarios

alimentaria

Evaluaciones
de recordatorio
de 24 horas

Pueden analizar

La calidad de la dieta y el
cumplimiento de las
recomendaciones
nutricionales establecidas.
|
Proporcionan
informacion sobre

e \
105 posibles los patrones de
desequilibrios S patrone
alimentacion

en la ingesta de
nutrientes



