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Cuadro Sinóptico   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Embarazo  

Definición  

Recomendaciones  

Periodo que transcurre entre la 

implantación del cigoto en el útero 

hasta el momento del parto. 

Aumento de peso 

Ganancia del peso 

durante el embarazo 

Nutrientes  

Bajas de peso 

11.3 a 15.8 kg 

Sobrepeso 

Pueden subir menos que la 

mujer de promedio, pero no 

menos de 6.8 kg. 

Peso promedio  

Aumentar de 12.7 

a 18.1 kg. 

Mamas 

 

Placenta 

Feto 

Liquido amniótico 

Útero 

 

Volumen  

Liquido extracelular 

0,5 kg. 

Vitamina 9       

Vitamina D      

Vitamina 6        

Vitamina 12    

Vitamina C       

Hierro                 

Calcio.      

0.6 kg. 

3-3.5 kg. 

1 kg. 

1 kg. 

1.5 kg. 

1.5 kg. 

Promover el consumo de alimentos 

naturales no procesados. 

Disminuir el consumo de alimentos 

ultra procesados. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lactancia  

Definición  

Prolactina  

Proceso por lo que la 

madre alimenta a su hijo 

recién nacido. 

Oxitocina  

Responsable de la 

producción de leche. 

Reflejo de eyección 

Leche humana 

Leche materna  

Desarrollo de las 

técnicas de alimentación  

Beneficio de la lactancia  

Produce la 

expulsión del pecho. 

Adicción de alimentos 

semisólidos 

La succión que hace que el bebe 

inicia la liberación de oxitocina, 

lo que produce la expulsión de la 

leche hacia la boca del bebe. 

Formulada para cumplir con 

las necesidades nutricionales 

de los bebes durante los 

primeros 6 meses de vida. 

La leche materna contiene la cantidad precisa de 

lactosa, agua, ácidos grasos esenciales y 

aminoácidos para el desarrollo cerebral, el 

crecimiento y la digestión.  

Tipos de 

succión  

La nutritiva         

No nutritiva. 

Un líquido transparente amarillento que 

satisface sus necesidades nutricionales 

durante la primera semana.   

Contiene 

Los lactantes coordinan el movimiento de 

mamar con la respiración y a la deglución 

y están preparados para mamar líquidos 

de la mama o del biberón. 

Menos grasa e CH2 que la 

leche madura, pero más 

proteínas y 

concentraciones superiores 

de sodio, potasio y cloruro.  

Un desarrollo adecuado y las 

necesidades de nutrientes son los 

criterios que determinan al momento 

adecuado para añadir nuevos alimentos.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infancia  Alimentación de los 

niños en edad 

prescolar   

Crecimiento y 

desarrollo  

La media de incrementos de 

altura es de 6 a 8 cm al año 

desde 2 años hasta la pubertad. 

La altura al nacer aumenta un 50% en el 

primer año.                                                                        

Se duplica hasta los 4 años de edad.                           

Los 2 años de edad y la adolescencia el 

peso aumenta una media de 2 a 3 kg al año.             

Los zumos de frutas y las 

bebidas a base de zumos son 

de consumo frecuente en 

niños pequeños. 

Altura  
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