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EVALUACION

ANTROPOMETRICA
1

es
1

La técnica que se ocupa de
medir las dimensiones fisicas
|

Se utiliza
I

como una herramienta para
monitorear el impacto de una

intervencidn nutricia
I

Se considera
I

el método de eleccién para
evaluar la  composicion
corporal
|
utiliza mediciones
que permiten

una serie de establecer
mediciones correlaciones con la

que permiten
evaluar al
individuo

satisfaccion de sus
requerimientos
nutrimentales.

Para la interpretacion
resulta esencial

la construccion de indices,
que son las combinaciones

de mediciones 0
caracteristicas del
individuo.

EVALUACION
BIOQUIMICA

|
permite
I
detectar deficiencias o excesos
de ciertos nutrimentos, asi como

alteraciones.
I

Indicadores
1

incluyen pruebas fisicas,

bioquimicas, = moleculares,
microscopicas y de
laboratorio
|
Implica

I
conocer adecuadamente la
prueba o examen solicitado,
asi como los factores
nutricios v no nutricios

vallan

Pruebas T~

funcionales

Excrecion de
nutrimentos o
de metabolitos
por orina o

los mismos

heces
Se divideg en dos
Pruebas Prugbas
funcionales

estaticas

EL ABCD DE LA NUTRICION

Reserva de
nutrimentos

Concentraciones
plasméticas de

EVALUACION
CLINICA
|
Se realiza
|
a través de una entrevista con la
finalidad de obtener una "historia
nutricia"
I

Mediante
1
el examen fisico como se
detectan signos relacionados

con deficiencias de nutrimentos
|

Evaluacién nutricia
|
es fundamental evaluar
la tension arterial

La elevacion de la
tension arterial
|
es un proceso de fundamento
bioguimico  metabdlico  que
obedece a milltinles causas

completa

incluya los
tres grupos
de
alimentos

EVALUACION
DIETETICA

se puede hacer desde
dos puntos de vista

N

cualitativa cuantitativa
| A
Evalla las
Indica si caracteristicas
la dieta es -
/ \ equilibrada \
: . suficiente
variada inocua
| | |
hay porque no en energia
selecciéon implica para la
de riesgos edad, el
diferentes para la estado
alimentos salud fisioldgico,
dentro de la actividad
cada grupo fisica, etc
perfil 0
distribucién
energética,
porcentaje

de
nutrimentos



