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La ciencia que estudia los
alimentos, nutrimentos y
otras sustancias conexas.

CONCEPTO GENERALES

Energia

El ser humano utiliza la
Energia que proviene
de los alimentos en
diversos procesos

Representa una cifra
colectiva y es el resultado de
un calculo Estadistico

7 recomendaciones para
una alimentacién saludable

Cantidad minima que un
individuo necesita ingerir
de un nutrimento para
mantener una correcta
nutricion

NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN
EL ADULTO (60 ANOS A MAS)
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CARBOHIDRATO [

Es la unidad de energia
térmica que equivale al calor
necesario para elevar la
Heno de alfalfa
Pramczal minral temperatura de 1 g de agua
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: Es cualquier sustancia que realiza
una funcidn en el organismo y es
ingerida en la dieta.
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a todos los alimentos que
se ingieren en un dia

Dieta

Tiene valor nutrimental que es

el aporte de nutrimentos y se
define como el “érgano, tejido
o secrecidn de organismo

Alimento

Contener por lo menos un
nutrimento, en cantidades
apreciables

Contenido
nutrimental
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Informacién Nutrimental
< POR_S1sKeal / 218151
Por porcién de: 100 g
< y i lo3keal / a0
Proteinas 12g
Grasas totales 6g
Grasas saturadas 2g

Los hidratos de carbono son
sintetizados por las plantas y son
una importante fuente de energia
en la dieta

Grasas trans 35 mg
Carbohidratos disponibles og
Azucares og
Azicares afiadidos og
Fibra dietética EE
sodio aas mg

Las grasas y los lipidos
constituyen
aproximadamente el 34% de
la energia de la dieta humana

Lipidos

Insaturatados
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la estructura corporal de los seres
= Proteinas humanos y de los animales se basa
en las proteinas

lataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro
d19d221-LC-LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pd
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