Las proteinas son moléculas
grandes y complejas que
desempefian muchas funciones

Carbohidratos Proteinas Grasas
Macronutrientes
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criticas en el cuerpo. Realizan la
mayor parte del trabajo en las
células y son necesarias para la
estructura, funcién y regulacion
de los tejidos y 6rganos del

cuerpo.
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Los hidratos de carbono son compuestos
que contienen carbono, hidrégeno y
oxigeno, ya que, durante el metabolismo
se gueman para producir energia, y
liberan dioxido de carbono (CO2) y agua
(H20).

¢,Qué son lipidos y su funcién?

Los lipidos son fuente de acidos grasos
esenciales, mismo que son indispensables para
el mantenimiento e integridad de las
membranas celulares
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Los macronutrientes son un grupo de nutrientes,
responsables de aportar la mayor parte de
energia al organismo, y compuestos
principalmente de carbohidratos, proteinas y
grasas. Son aquellos que se ingieren en grandes
cantidades, a diferencia de los micronutrientes,
gue se consumen en pequeifias dosis.
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