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Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Brenda Mayari Alvarado Bravo
Nombre del tema: evaluacién de abcd nutricional
Parcial: segundo parcial

Nombre de la Materia: nutricional clinica

Nombre del profesor: Julieth Martinez guillen
Nombre de la Licenciatura: LIC. Enfermeria

Cuatrimestre: tercer cuatrimestre
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Varnada dentro de cada
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Antropomeétricos

l

'

Bioquimicos

l

evalda la composicion
corporal

evalda la utilizaciéon de
nutrimentos

l

masa magra:80% peso
corporal

l

masa grasa:20% masa
corporal

v

se evalGan en:

-sangre
-orina

-heces
nos proporcionan informacién
sobre

v

medidas antropométricas:

-peso
-estatura

-perimetro cefdlico
~circunferencia de muneca
~circunferencia del brazo
-indice cintura-cadera
-paniculo adiposo:
triceps,subescapular,

al,abdominal

-reserva de nutrimentos
~-concentraciones plasmaticas
-excrecion de nutrimentos o de
metabolitos o de orina o de heces
-pruebas funcionales

.

biceps,suprailiaco,supraespin

la utilidad de los pruebas
bioquimicas mas usadas en la
practica clinica son :

-biometria hematica
~-Quimica sanguinea
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Clinicos Dietéticos

I !

manifestaciones fisicas de evaldan consumo de
excesos y deficiencias alimentos,habitos,etc

I :

debe tener varios puntos se dividen en:
cualitativos:
° Ontecedentes _completa
familiares -variada
-inocua
e antecedentes
patolégicos l
personales
Cuantitativos:
e factores que -Equilibrado
afectan el estado -suficiente
nutricional

e historia dietética

e exploracion fisica
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