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El ABCD de la nutrición  

Define  

Permiten  

Indicador  

Evaluación 

antropométrica   

IMC  

Técnica que 

ocupa de medir 

las dimensiones 

físicas. 

Indicadores 

bioquímico

s 

Distribución de la 

grasa corporal. 

Evaluación 

Bioquímica   

Permite 

Composición corporal    

Crecimiento                       

Desarrollo físico. 

Pruebas 

estaticas 

Un diagnóstico de 

delgadez/desnutrición 

normalidad y 

sobrepeso.  

Evaluación 

Clínico 

Se divide 

ICC 

Detectar 

deficiencias o 

excesos de 

nutrimentos. 

Permite 

Permite 
Estudia 

Mide la 

concentración o 

la tasa de 

excreción de 

algún nutrimento. 

Pruebas 

funcionales  

Desarrolla de 

un proceso 

fisiológico 

especifico. 

Se realiza 

Una entrevista 

para obtener una 

historia nutricia. 

Es 

Antecedentes 

personales 

Factores 

que afectan 

el estado de 

nutrición. 

Es 

Datos 

socioeconómico

s 

Nivel 

socioeconómico 

y estilo de vida.  

Es 

Medicamentos 

Medicamentos 

y suplementos 

altera estado 

de nutrición. 

Objetivo 

Evaluación 

Dietética  

Son 

Conocer hábitos alimentarios      

La cantidad y calidad de 

nutrimentos                                   

Estimar el consumo de 

alimentos. 

Evaluación 

cualitativa 

Son 

Completa                                   

Variada                                   

Inocua. 

Evaluación 

cuantitativa 

Equilibrada                        

Suficiente.         


