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EVALUACIÓN 
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DIETÉTICOS 

Se centra  

en la medición de diferentes 

parámetros corporales 

para 

evaluar el estado 

nutricional de una persona.  

Algunas medidas 

comunes son: IMC 

Peso  

Talla 

CCA 

CCI 

CMU 

Desequilibrios 

nutricionales  Desarrollo 

corporal 

Crecimiento 

corporal 

Composición 

corporal 

Estas medidas 

proporcionan 

información sobre 

Se analizan  

muestras biológicas, 

como la sangre o la orina 

para 

medir los niveles de 

Otros marcadores 

bioquímicos  

Nutrientes  

Minerales  

Vitaminas  

Los análisis pueden 

incluir la medición de 

El perfil de 

vitaminas  

Niveles de 

hierro 
Proteínas   

Lípidos  

Glucosa en 

la sangre   

Los resultados ayudan a  

identificar deficiencias o excesos de 

nutrientes y a diagnosticar condiciones 

relacionadas con la nutrición. 

Se realizan  

observaciones y 

entrevistas clínicas 

para 

Recopilar información sobre 

Alergias 

alimentarias  

Los síntomas  

Estado de 

salud general  

Antecedentes 

médicos  

También se pueden 

realizar exámenes físicos 

para 

evaluar la salud de diferentes 

sistemas del cuerpo  

y 

y 

detectar posibles signos de 

malnutrición o enfermedades 

relacionadas con la alimentación. 

Se enfoca en  

analizar los hábitos alimentarios y 

la ingesta dietética de una persona 

Se utilizan  

cuestionarios o registros de 

alimentos para recopilar 

información sobre: 

Otros detalles 

relevantes   

Horarios de 

las comidas 
Alimentos 

consumidos  

Cantidades 

de comida 

También puede incluir  

Análisis de la 

calidad de dieta  

Ingesta de 

nutrientes  
Comparación 

de nutrientes 

alimentarios  


