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término utilizado para
describir el periodo en el ‘
concepo < cual un feto se desarrolla 'r‘sl‘;‘srde
en el vientre o (tero de embarazo
una mujer
El aumento de peso
Ganancia de durante el embarazo es Las mujeres bajas de
peso durante el< natural y necesario para peso deben aumentar
embarazo que el bebé se desarrolle
normalmente
.

Necesidades Algunos requisitos i
nutricionales | nutricionales aumentan | Las proteinas son
durante el de manera importante esenciales para
embarazo durante el embarazo

EMBARAZO <
no contribuye a la
Latece s f ooy ronociors 2 Los o
porcién de 236.5 ml Indsuales
esta formulada para
La leche cumplir con las
humana Jjnecesidades nutricionales
de los bebés durante los
primeros 6 meses de vida
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intrauterino:
considerando como el

<
embarazo normal

12.7a18.1kg <

_
moral : ocurre cuando el |
ovulo es fertilizados de
una manera anormal , la g
placenta crece de una sidad
forma desmesurada

ovulacion fecundacion
etapa embrionaria

fases del
embarazo

e peso y tratar de
mantenerse dentro
del promedio de 11.3
a15.8 kg

Las mujeres de
peso promedio

construccidn de tejidos
y los alimentos ricos
en proteinas son
fuentes excelentes

alimentos durante el

embarazo no hacen
dafio, a menos que su
ingestion interfiera con

una dieta norma

Beneficios de la
lactancia

nutricionales durante el

LACTANCIA

, se debe prestar
especial cuidado en la
seleccidn de comida, <
para gue se suministren .

Satisfaccién de las

necesidades las calorias necesarias

por medio de alimentos

embarazo densos en nutrientes

la produccion y
secrecion de leche
materna con el proposito
de alimentar a un bebé

responsable de la
produccién de lechey la
oxitocina participa en su

expulsion del pecho

a
prolactina

El principal beneficio de
la leche materna es
nutricional
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_ lactancia materna toma demasiado temprana de Al nacer, los lactantes
calostro, un Iiguida nuevos alimentos reduce Desarrollo de las coordinan el movimiento
Leche maternay Tansparente amarillento que | | a incorporacié la ingesta de leche técnicas de alimentacion de mamar con la
satisface sus necesidades materna y acelera el respiracion y la
nutricionales durante la destete deglucién
primera semana

| . i debe ir ajustada a la edad
desarrollo adecuado y Unico alimento nuevo

o ; ¢ para recibir el aporte
Adicion de las necesidades de cada vez aintervalos de | A MENTACION EN adecuado de proteinas,
allnjen_los ) m:nrlemes son I0§ La introducciata 2-7 dlas' pernlnlte alos LA INFANCIA hidratos de carbono,

semisdlidos criterios que determinan padres identificar las lipidos, minerales,

el momento adecuado respuestas alérgicas

vitaminas y agua

) Los nifios de edades
L_a VEIOC'g,ad c_ie comparacion con los que comprendidas entre 1y
Crecimiento y creclm]sntobllsmlnuye Los incrementos son | se registran antes de los Alimentacion de los 6 afios muestran un
desarrollo: considerablemente pequefios 2 afios de edad y en la - dad | amplio progreso en el
después del primer afio E ninos en edad preescolar
! adolescencia desarrollo y en la
de-vida: adquisicion
LACTANCIA

<

El crecimiento entre los 6 y
los 12 afos de edad es
lento pero constante,

fructosa, especialmente
por el consumo de

Alimentacion de los refrescos y alimentos

nifios en edad escolar acompafiado de un Laingesta elevaday gjanorados con sacarosa
incremento también y jarabe de maiz rico en
continuado fructosa
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