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Es el periodo que transcurre
entre la implantacién del cigéto
en el Gtero, hasta el momento
del parto.

inmaduro: 21-27SDG, 500-1000gr

se divide
en SDG

Prematuro:28-37SDG, 1-2.5Kg
A término:37-41SDG, 2.5Kg
Postérmino: 42SDG, peso no
definido

proporciona nutrientes y calorias
para el feto, el liquido amniético, la
placenta y el aumento en el volumen
de sangre y el tejido graso de pechos
y Gtero

beneficios de una
buena nutricion

durante el embarazo

La mujer es mas apta para albergar
un infante sano que una que no se
alimenta de manera saludable

Previene retraso mental y
deficiencias en el crecimiento del

feto.
-
Es natural y necesario para que el bebé se desarrolle
normalmente y la madre pueda mantener su salud.
" peso promedio durante el embarazo
fananolx esde11.3a15.8 kg.
de peso
""’e'l"‘e 9 Las mujeres bajas de peso deben
7 .. .
Em bar o embarazo: | ¢Cuanto es o aumentar de 12.7 a 18.1 kg.
az ideal (a subir) . ”
Las mujeres de peso promedio
segun el
es0? deben tratar de mantenerse dentro
P del promedio de 11.3 a 15.8 kg.
L Las mujeres con sobrepeso pueden
subir menos que la mujer promedio,
pero no menos de 6.8 kilogramos
Acido Félico(B9): En espinacas,
Necesidades melonies
oy . Calciferol(D):Huevo,sol
nutricionales Nutrientes y £ - 2
ducanite alimentos que Rellnol(A)Merduv»as de hoja
el Py ? vefde, zanahorias, etc.
embarazo: ), calcio, Hierro,
) Zinc, Cobre, yodo, selenio y
proteinas.

i los isif ici del se
debe prestar especial cuidado en la seleccién de comida,
para que se ini las calorias ias por medio

de alimentos ricos y nutritivos..
Satisfaccién de
las necesidades
nutricionales La leche prporciona proteinas, calcio, fésforo, tiamina,
durante el i ina y ni i se i hierro).
embarazo
Los antojos de ciertos alimentos durante el embarazo no
hacen dafio, a menos que su ingestién interfiera con una
dieta normal o iade peso
excesiva.
Es el proceso por el que la madre
Definicién: alimenta a su hijo recien nacido, a traves
de sus senos, que segregan leche
inmediatamente despues del parto
o Es responsable de la
se facilita por prolactina produccion de leche
medio de la
interaccion
entre varias 1
hormonas tect participa en su
Oxitocina expulsién del pecho
Lactancia
( El principal beneficio de la leche
materna es nutri al
. La leche materna contiene la cantidad precisa de
Beneficios lactosa, agua, 4cidos grasos esenciales y
dela < aminoacidos para el desarrollo cerebral, el

lactancia:

crecimiento y la digestion.

. Los bebés amamantados muestran una
incidencia menor de infecciones en el oido,
diarrea, alergias -

. La succién del pecho promueve un buen

. desarrollo de la mandibula,el ejer
las y fomenta el

dientes rectos y saludables
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Durante la primera semana de vida el

- lipidos y proteinas bebé toma calostro, sustancia
contiene amarillenta que contiene menos
Z rasas, HC y proteinas que la leche
ngun'e hidratos da rgnaduva. lo t:):lgl resulta :n beneficio
carbono nutricional para el Bebé o RN
Leche
materna:
:::: ;2 Hast_a los 6 primeros meses
dobe turar Ia de vida y suplementada con
5 alimentos complementarios
lactancia?

entre los 6 y al menos los 12
meses

los lactantes coordinan el movimiento de mamar
Al nacer con la respiracién y la deglucién, no pueden comer
alimentos con textura.
Desarrollo controlan la cabeza, pueden levantarse y
o las Durante el mantenerse sentados ,pueden agarrar, con sus
técnicas de 4 primet afio palmas y después con una cuchara
alimentacion . N
Despues se desarrollan la capacidad de masticar, y
se logran alimentar por si solos, usando sus dedos.
En el segundo En el segundo afio, aprenden
alo a comer solos con una
Lactancia cuchara
Entre los 4 y los 6 meses de edad, cuando el movimiento
de succién maduro se ha logradoy empiezan los
movimientos de masticacién (cuando le salgan los
primeros dientes), se pueden introducir los alimentos
triturados en forma de puré.
Adicion de La introduccién de un alimento nuevo cada 2-7 dias
alimentos permiten a los padres identifiquen las respuestas
is6li icas o las il i i ias, como

tambien, la aceptacion de los mismos.

con el agarre de pinza/cuchara, el nifio indica que esta
listo para agarrar con los dedos alimentos como una
tostada, galletas o palitos de queso, trozos de verduras y
de frutas.

El crecimiento es, regulary lento durante los
afios de preescolar y de educacién primaria,
pero puede ser variable en algunos nifios, con
periodos de ausencia de crecimiento seguidos

de estirones; esto debido a problemas de apetito
Crecimiento y i

S.
ALIMENTACION dessrrollo
EN LAS s
< se recomienda que los padres opten lo
DIFERENTES necesario para una nutricion sana y adecuada
ETAPAS DE VIDA

N para sus hijos

entre 1-6 afios muestran un gran
edades desarml!q y progreso en a_dq
habilidades alimenticias

ni;‘ms de y pueden necesitar ayuda

Los utilizan los dedos para comer
afio para beber

) s de 2 afios utilizar la cuchara, aunque es posible que
Alimentacién prefieran usar las manos en algun
de los nifios momento

enedad | Los { tienen ya habilidades finas y

Los nifios { pueden sostener la taza en una mano y

preescolar: nifios comienzan a usar el cuchillo para
de3-6 cortary extender o comer ya de
afios manera individual.

con bajo de comida cuatro a

anifios raciones pequefias
apetito seis veces al dia

Infancia todos los grupos de alimetos, en
veco:ueienda una raciones adecuadas a su edad,
alimentacion peso y estado nutricional
basada
en: Evitar el consumo de alimentos
itivos,
sodio, azucar, cafeina, estimulantes y
zumos.

es lento pero de
un incremento también continuado de la ingesta
entre los alimentaria.
6-12
afios

En esta etapa los nifios ya son mas independientes y

Alimentacién pueden alimentarse solos , incluso servirce la comida
delos nifios en’ < o tambien son mas propensos a no comer a sus
edad escolar: horas

p habitos de ali i6
en esta estapa, para que los nifios tomen
buenas deciciones , sean responsables y
que se mas capaces y tengan un buen desarrollo
recomienda Biopsicosocial.

evitar el consumo de chatarras, Dulces,
idas i la icil

el consumo de drogas, ir a la escuela sin
desayunar
4

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



EUDS |

Mi Universidad
@

Bibliografia

Alimentacidn en las diferentes estapas de la vida: Embarazo, Lactancia, Infancia. (2023). En UDS,
Nutricién Clinica (pags. 49-56).

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



