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nutrimentos y  otras  sustancias

conexas; su accion inferaccion y-
~ equilbrio respecto a la salud y ala
. enfermedad, ademas, se ocupa de los

‘conhsecuencias socidles, econdmicas.

En

e 'Gapacidadﬂdefefechar ~un trabajo. Bl
ser humano utiiza la energia que
proviene de los dimentos en diversos
procesos.

% Con frecuencia es conocida como
4. cdlorio. Es la unidad de e'l’\'ei"'aia térmica
. que equivale al calor necesario para
~ elevar la temperatura de | g de agua, |
«C de 145 a 55 «C

"+ Es cudlguier sustancia que redliza una
Funcion en el organismo y es ingerida
en la dieta

una buena
alimentacion
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Todos los dlimentos que se ingieren en

“un dia, no hay que confundirse con

régimen de reduccion, donde se limitan

S acmene

Todo diimento tiene valor nutrimental que

es el aporte de nutrimentos y se define

como el “organo, tejdo o secrecion de

5 de otras especies que

-, contienen  concentrociones apreciable:
~ de uno o mas nutrimentos

Contener por lo menos un nutrimento,

' en cantidodes apreciables.

No es Perjud“lcial. Los dlimentos pueden -
tener sustancias nocivas provenientes
’—’g—del—rri-;mo—nﬁabdismo—de"la—espede—o—
*  contaminantes accidentdles; el dafio que
un toxico puede causar depende de la
cantidad ingerida, por ejemplo, peces

venenosos y ciertos Hm’g’a;’.
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Son sintetizados por las plantas y son
“una importante fuente de energa en la-

“deta,  en la  que  suponer
aproximadomente la  mitad de los
calorias totales.

~% Los principales hidratos de carbono de :
la dieta se pueden clasificar en:

* Monosacaridos;

Disacaridos y Ollgosacahdo

oA P
Folisacaridos

¢ Mohosacaridos: Los monosacaridos
normamente no aparecen como
moléculas lbres en la nhaturadleza,
sino como componentes basicos de

_los disacaridos y polisacaridos

* Disacaridos y oligosacaridos: Los
tres disacaridos mas importantes

en nutricion humana son sacarosa,

Iac+09a-yfm|+osa:

alimentacion
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carbono con mas de 10 unidades de

mohosacaridos. Las plantas
~ dmacenon  estos  hidratos  de
carbono como granulos de almidon
Formodos  por  moleculas  de
ﬁlucosaunidas en codenas rectos.

grasas

/ los lipidos constituyen

aproxm{adamen’re el 34% de la energa

de la dieta humana.

e La grasa de la dieta es esencial

para la aﬁé?sﬁbn absorcion y
tronsporte ~ de  los  vitaminas
lﬂ?o«;abb‘es y —de  productos

itoquimicos, como los

carotenoides y los licopenos.

Tombien aporta importantes

(suavidad)

propiedades de textura a dlimentos
1 7o |

a «acortamiento» de las cadenos del

"~ guten).

(t
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OCHOA 1 :

~ e Se extraen de los tejdos animaes |
y vegetdles. Los lipidos incluyen un
grupo heterogeneo de compuestos

-3

o CAITICaOION
* Lipidos simples.

= Lipidos compuestos.
J Llpldos miscelaneos.

-

K

S o
. * Las principdes funciones de los
proteinas en el cuerpo, como !
“ proteinas  estructurdes, enzimas, g
hormonas, Pl*‘b?éi’iéé de 'l'l*él’lé?d’fé €
inmunoproteinas, estan £ormadas por
~~ aminodcidos  unidos entre si por
: enloces peptidicos.

*Son la unica buena fuente

disponible para la sintesis de novo

e de gucosa. El proceso se denomina
~ guconeo nio, —la calidad de las
p:cgtqmgzg;!g,d@ig,dgpgndgde,.zq_,A

composicion en aminoacidos y de la

s Griene ] biodisponibiidad de estos

alimentacion 'am'noacido;,




