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Catabolismo
Fase del proceso del metabolismo en la cual
se destruye la sustancia de los seres vivos.

La separacion de la glucosa y fructosa.
CATABOLISMO

Fase degradativa y su finalidad

Complejo ) S'mple es |la obtencion de energia.

Anabolismo
izl

Conjunto de procesos metabodlicos en los cuales se
produce la sintesis de moléculas a partir de otras simples:

P La union de la glucosa y fructosa.
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% Simple ———— Complejo
Crear

Nutricion @@‘B

COMO CIENCIA: Estudio de los procesos
biolégicos alimentarios del humano.

COMO PROCESO BIOLOGICO: Todos los procesos
de ingestion, absorcion, asimilacion, metabolismo,
digestion y excrecion de nutrientes.

Alimentacion Dieta
Proceso consciente y Todo alimento ingerido en un lapso de 24
voluntario que consiste horas.

en el acto de ingerir
alimentos para satisfacer
la necesidad de comer. ,

Nutriente

Sustancias quimicas contenidas en los alimentos que se

ngeesitan para el funcionamiento normal del organismo. FPNE——

Los principales son: Proteina, ——
hidratos de carbono, lipidos, R Carbohidratos posenss | R " DE CARBONO

minerales y vitaminas. i 4* @ N A
LA D ’13436

Vitaminas

Proteinas
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Alimento
==> Cualquier sustancia procesada, semiprocesada

o cruda que se utilice para el consumo humano.
Incluye bebidas y gomas de mascar y
cualquier sustancia que se ha utilizado
en al produccion, preparacion o
tratamientos de alimentos.

Macronutrientes Nutrientes
. Son necesarios en
cantidades mayoresenel  Contiene: Hidratos de
organismo. carbono, lipidos y
. Nos dan energia. proteinas.

« Compuestos de carbono.

PROTEINAS ; .
Micronutrientes

Son necesarios en muy pequenas cantidades

m (miligramos o microgramos).

Biomoléculas de estructura pequena
que se necesitan en menor cantidad
que los macronutrientes.

Hidratos de carbono

Principales fuentes de energia,
formadas principalmente de C, H,
0O, Generalmente son sintetizados

por las plantas, representan la
mitad del contenido energético total
de la dieta.

Proteinas

Crecimiento y desarrollo de
los musculos, estan
formados por cadenas de
aminoacidos, formados por
C,H, O, N, P, S, de origen
animal y vegetal y es la

tercer fuente de energia.

’j a» Lipidos
% Son grasas, se relaciona con
grasay aceite, formadas por C,
h‘ H,O,N,P, S, representan la
tarea parte del contenido
Ll g{@‘get:co total de la dieta, de
v f Q animal y vegetal y es la

1 % segunda fuente de energia

Wp.
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