Nombre del Alumno: Castellanos Pacheco Diego Antonio
Nombre del tema: Nutricién

Parcial: Primer

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Martinez Guillen Julieth

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermeria

Cuatrimestre: Tercero
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ES LA CIENCIA QUE ESTUDIA
LOS ALIMENTOS,
NUTRIMENTOS Y  OTRAS

SUSTANCIAS CON EXAS.
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Kilocaloria

ES CONOCIDA COMO CALORIA. ES LA
UNIDAD DE ENERGIA TERMICA QUE
EQUIVALE AL CALOR NECESARIO PARA
ELEVAR LA TEMPERATURA DE 1 G DE AGUA,
1 °C DE 14.5 A 15.5 °C A NIVEL DEL MAR:
PARA LOS FINES DE LA NUTRICION SE
UTILIZA KILOCALORIA (1 000 CAL).
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Dieta

SE DEFINE COMO DIETA A TODOS LOS
ALIMENTOS QUE SE INGIEREN EN UN DIA,
NO HAY QUE CONFUNDIRSE CON REGIMEN
DE REDUCCION, DONDE SE LIMITAN LAS
CALORIAS. PROVIENE DEL GRIEGO DIAITA,
QUE SIGNIFICA “FORMA DE VIDA".
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S\EL PROGESO MEDIANTE EL
)RGANISMO INGIERE, DIGIERE,

SPORTA, UTILIZA Y ELIMINA G2 7,
BERRNEONIO STERCAMBIA 22/«
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NERGIA CON SU MEDIO
AMBIENTE.
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Nutrimento

ES CUALQUIER SUSTANCIA QUE REALIZA
UNA FUNCION EN EL ORGANISMO Y ES
INGERIDA EN LA DIETA. SE CONSIDERA LA
SUSTANCIA O UNIDAD FUNCIONAL MINIMA
QUE LA CELULA UTILIZA Y ES PROVISTA A
TRAVES DE LA ALIMENTACION.
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EDQ O SECRECION
SsQUE CONTIENEN
UNO O MAS
CUYA INGESTION EN
ABITUWALES ES INOCUA.,
QUE POR SU ¥ IPAD Y. PRECIO SON
ACCESIBLES, ADE FORMA SENSORIAL Y
CULTURAL RESULTAN ATRACTIVOS".
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