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Nombre del Alumno: Mariana ltzel Hernandez Aguilar
Nombre del tema: EI ABCD del estado nutricional
Parcial: Unidad 2

Nombre de la Materia: Nutricion clinica

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre



Nota: Ya le habia comentado que tenia algunos

detalles por la aplicacidn.

comm
Antecedentes
personales
Datos Se compone de  Historia nutricia ~ De obtener la Entre;:,s_:i::n U7 Realiza Evaluacién clinico
socioeconémicos SEmC elivo e

Medicamentos

Piel

Detectar
Cabello Manifestado en  deficiencias de  Sirve para
nutrimientos
Mucosas

1. Aspecto general

2. Masa muscular

Evalua

3. Masa grasa De  Signos de perdida

4. Pes

Complicaciones 2
: Se asocia con
cardiovasculares

Cambios en dieta
Actividad fisica |

Eliminacién del

tabaquismo Como i

Control de estrés |

Terapia ‘
farmacolégica

120/80 mm Hg Valor normal

Todos los

alimentos| 'NCluye [(Completa

Grupos de ‘
alimentos
~_ Diferentes Variada
Métodos de ‘
coceion

No hay riesgos Inocua

Acciones para  Tensién arterial |

o corporal

Es

Examen fisico

Importante | = 1
I ignos vital
monitoreo de|  S19n0s vitales|

Conocer habitos

alimentarios Objativo

Indica sies Cualitativa

La edad
El presupuesto Evaluacién
- ara  |Adecuada dietética
El clima Se hace de forma
La temporada
Distribucion
energética "
Equilibrada
Porcentaje de e
nutrimentos
Sies Evalua. | Cuantitativa
La edad caracteristicas |
Elestado | ... .. para—SUHCIoNS)
fisiolégico
La actividad fisica
Consumé ‘
deficiente |

Consumé excesivo |

Ayuno>7 dias |

Se de

Eliminar ali ‘
por tiempos
Poco apetito|
Restrictivas

Dietas
Monétonas

que

Es

Alteran el estado de | Factores dietéticos

Equipo basico  De

‘Tamaiio corporal

[Forma de cuerpo

Talla|
Ginecoide
| |Grasa corporal |  Si tiene predominio
) Androide
1 |
TR Que Mide dimensiones Como!
fisicas ]
Esqueleto |
Es una
Liquido extracelular
|Grasa magral — Se encuentra en’ = Proteinas
plasmaticas |
(A} Es Antropométrial Masa celular
corporal
Herramienta que Intervencién
monitorea nutricia

Bascula clinica
Estadimetro
Evaluaciéon Como Cinta
antropométrica

Plicometro

Deficiencias

E£s—[SHESEIOH Sirve para  DeteCtaren v, o0 Excesos|
bioquimica nutr 0S| 2
Alteraciones|
Eniehavfisichs
Bioquimicas
Incluyen - Moleculares
Microscopicas
De laboratorio
Células
B Tejidos
= Se obti de p,
corporales
Indicadores
bioquimicos Fluidos
Mide la ConceNtrACion o o Nitimentol
excrecion
Estadistica Erojéinas)
Vitaminas
Se divide en Evalua

Nutrimentos
inorgénicos

Estudia el Fisiolégico




