
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dx. De Comunidad 
 

 

Nombre del Alumno: 

Castellanos Pacheco Diego Antonio 

Jesús Alexander Gómez Morales  

Nombre del tema: diagnostico ala comunidad 

Parcial: Tercero 

Nombre de la Materia: Salud Publica 

Nombre del profesor: María Cecilia zamorano   

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermería 

Cuatrimestre: Tercero 
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Introducción 
 

En el siguiente desarrollo, se hablara sobre el diagnostico de enfermeria, de que es , y para 

que les sirvio a los alumnos del 3°B, se hablara sobre la comunidad de sarabia y el estilo de 

vida de las personas de dicha comunidd, se habalara sobre los roles y papeles de cada 

persona de cada familia y sobre las oportunidades que tiene cada familia. 

 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

 
El Dx. De comunidad, fue una practica que se hizo a la comunidad de Fransisco Sarabia, la 

poblacion maxima es de 2075 personas, que esta a unos 20 min de Comitán de Dominguez 

Chiapas, Donde se fue a evaluar a la comunidad en si, la comunidad cuenta con un centro 

de salud, donde se cuenta con una doctora general y dos enfermeras que dan consulta de 

primer nivel, el centro de salud cuenta con una camilla, kit de signos vitales, vascula 

metrica/kilometrica y un cuarto de consulta, en grupo de enfermeria 3°B presento una carta 

al centro de salud, donde se mencionaba nuestra llegada a dicho sitio, ya con el permiso 

autorisado por parte de la comunidad y por parte del centro de salud, empezamos hacer 

nuestra actividad, donde nos repartimos la comunidad en parejas, para abarcar toda la 

comunidad, nuestro equipo se conforma por tres integrantes, donde nos encargamos de 

hacer un diagnostico a 5 familias, con la informacion compartida por partes de las familias , 

pudimos rellenar nuestras hojas de diagnostico, donde vimos que todas las familias contaban 

con agua, luz y electricidad, la mayoria de las casas no cuenta con internet y sistema de 

drenaje, ya que la mayoria de las familias utiliza de fosas septicas, la comunidad de sarabia 

cuenta con iluminacion en su parque central, la mayoria de las calles se encuentran todavia 

de terracería, la mayoria de la gente de la comunidad cria sus animales , ya que pudimos 

observar aves de corral, como gallinas, guajolotes, hasta patos, y como es una comunidad 
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con una amplio sitio, tambien crian ganado, los animales que tienen como mascotas, en la 

mayoria son perros y gatos, las familias de sarabia tienen la costumbre de cuidar a sus 

ancianos, y la mayoria de los ancianos hablan tojolabal, en la actualidad el lenguaje tojolabal, 

casi ya no se habla, los unicos que recuerdan el lenguaje , son las personas mayores de 50 

años, las nuevas generaciones an olvidado la lengua, la mayoria solo habla español, la mayoria 

de la gente de sarabia cuenta con estufa, refrigerador, television, hay pocas familias que 

cuentan con laptops o computadoras, las personas mayores de 12 años (mayoria los 

hombres), trabajan, ya que hay familias con un bajo recursos, la comunidad de sarabia cuenta 

con personas con diferentes roles o trabajos, en su mayoria se podran encontrar albañiles 

y amas de casa, tambien nos sirvio para concer si alguna familia padecia alguna enfermedad 

y de alguna enfermedad ederitaria y cuales son las enfermedades mas comunes que sedan, 

esta actividad de diagnostico de comunidad, nos sirvio como retroalimentacion para 

conocer mas de estos temas que todavia no dominamos a la perfección , con esto queda 

claro que una comunidad estara constituido por los habitantes y familiares que viven ahí, y 

que cada familia son diferentes con los demas. 

 

 
Justificación 

 
Esta practica se hizo con el fin de abarcar el tema de comunidad y para que los alu nos de 

enfermeria pudieran realizar y supieran como hacer un diagnostico de comunidad, el viaje 

que se hizo a la comunidad de sarabia, sirvio para que los alumnos se pudieran acostumbras 

a los trabajos que se hacen en una evaluacion a una comunidad. 



Objetivos 

OBJETIVO GENERAL:  

Tiene como objetivo principal comprender y evaluar la dinámica y el funcionamiento de una 

familia en particular. Al realizar un diagnóstico familiar, se busca obtener información relevante 

sobre la estructura familiar, las interacciones entre sus miembros, los roles desempeñados, las 

pautas de comunicación y los factores que influyen en la salud y el bienestar familiar 

 

OBJETIVOS ESPECIALES: 

-Comprender la estructura familiar: El diagnóstico familiar busca analizar la composición de la 

familia, incluyendo el número de miembros, las relaciones entre ellos y los roles desempeñados 

por cada individuo. Esto ayuda a identificar las dinámicas familiares y las influencias en el sistema 

familiar. 

 

-Evaluar el impacto de factores externos: Se busca identificar cómo los factores externos, como la 

cultura, la religión, el entorno socioeconómico y las influencias sociales, afectan a la familia. Esto 

puede ayudar a comprender mejor las fortalezas y los desafíos que la familia enfrenta en su 

contexto. 

 

-Identificar necesidades y recursos familiares: El diagnóstico familiar busca identificar las 

necesidades de la familia en términos de salud, educación, apoyo social, entre otros aspectos. 

También busca identificar los recursos disponibles dentro y fuera de la familia que pueden ayudar a 

satisfacer esas necesidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DX Situacional 

La gran parte de la comunidad se rige en un vida rutinaria en la gran mayoría siendo agrónomos 

dedicándose al campo, llevan una alimentación normal pero la mayoría de enfermedades se rigen 

a los malos habito que ellos forman como por ejemplo la tas de alcoholismo la cual causa 

accidentes y 

 

 

 

Anexos: 

TABLAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD TOTAL 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 1 19 PERSONAS 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 2 1PERSONA 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 3 5 PERSONAS 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 4 7 PERSONAS 

INTEGRANTES DE LA FAMILIA 5 3 PERSONAS 

  

  

TABLA DE EDADES FAMILIAS TOTALES 

LACTANTES MENORES INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 1 

1 

LACTANTES MAYORES INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 2 

10 

1-5 AÑOS INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 3 

7 

6-10 AÑOS INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 4 

8 

11-15 AÑOS INTEGRANTES DE LA 
FAMILIA 5 

5 

16-20 AÑOS  0 

21-25 AÑOS  0 

  0 

26-30 AÑOS  0 

3-35 AÑOS  2 

MAS DE 36 AÑOS  0 



 

 

FAMILIAS AMA DE 
CASA 

CAMPESINOS ESTUDIANTES ALBAÑIL INGENIEROS 

FAMILIA 1 1 PERSONA 1 PERSONA 1PERSONA 1 PERSONA 0 PERSONAS 

FAMILIA 2 1 PERSONA 0 PERSONAS 1 PERSONA  PERSONA 0 PERSONAS 

FAMILIA 3 1 PERSONA 0 PERSONAS 1 PERSONA 1 PERSONA 0 PERSONAS 

FAMILIA 4 1 PERSONA 0 PERSONAS 1 PERSONA 1 PERSONA 0 PERSONAS 

FAMILIA 5 1 PERSONA 0 PERSONAS 1 PERSONA 1 PERSONA 0 PERSONAS 

 

FAMILIA ESCOLARIDAD PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLER TECNICO LIC PREESCOLAR 

FAMILIA 
1 

 1 
PERSONA 

1 PERSONA 1 
PERSONA 

1 
PERSONA 

1 
PERSONA 

0 

FAMILIA 
2 

 1 
PERSONA 

2 PERSONAS 0 
PERSONAS 

0 
PERSONAS 

1 
PERSONA 

 

FAMILIA 
3 

 3 
PERSONAS 

1 PERSONA 0 
PERSONAS 

0 
PERSONAS 

1 
PERSONA 

 

FAMILIA 
4 

 0 
PERSONA 

1 PERSONA 0 
PERSONAS 

0 
PERSONAS 

  

FAMILIA 
5 

 1 
PERSONA 

0 PERSONA 0 
PERSONAS 

0 
PERSONAS 

  

 

FAMILIA FLORA MOMON PINOS ARBOLES JARDINES 

FAMILIA 1  1 1 4 1 

FAMILIA 2  1 2 3 1 

FAMILIA 3  0 3 5 0 

FAMILIA 4  0 1 2 1 

FAMILIA 5  0 1 1 0 

 

 

FAMILIA FAUNA POLLOS GALLINAS GATOS PERROS 

FAMILIA 1  3 5 0 0 

FAMILIA 2  0 0 0 0 

FAMILIA 3  2 8 0 0 

FAMILIA 4  5 10 0 0 

FAMILIA 5  0 6 0 1 

 

FAMILIA PRINCIPALES 
PATOLOGIAS 

HEPATITIS 
B 

CANCER INFLUENZA OBESIDAD COVID 
19 

DIABETES 

FAMILIA 
1 

 0 0 1 
PERSONA 

2 
PERSONAS 

0 1 
PERSONA 



FAMILIA 
2 

 0 0 0 0 0 0 

FAMILIA 
3 

 0 0 0 0 0 0 

FAMILIA 
4 

 0 0 0 0 0 0 

FAMILIA 
5 

 0 0 0 0 0 2 
PERSONAS 

 

FAMILIAS  PRINCIPALES 
CAUSAS DE 
MORTALIDAD 

ACCIDENTES ALCOLISMO TUMORES ENFERMEDADES 
DEL CORAZON 

FAMILIA 1  2 PERSONAS  1 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 

FAMILIA 2  0 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 

FAMILIA 3  1 PERSONAS 1 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 

FAMILIA 4  0 PERSONAS 1 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 

FAMILIA 5  2 PERSONAS 1 PERSONAS 0 PERSONAS 0 PERSONAS 

 

UNIDADES DE SALUD CANTIDAD 

IMSS 0 

ISTTE 0 

HOSPITAL 0 

CLINICAS 1 

CENTROS DE SALUD 0 

 

PRINCIPALES LUGARES DE TURISMO CANTIDAD 

PARQUES  1 

BALNEARIOS 0 

PLAZAS 0 

CINES 0 

RUINAS 1 

CAMPOS  1 

 


