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                                                Introducción 

El Diagnóstico de comunidad es una herramienta básica que nos permite observar 

la situación real de las condiciones en las que se encuentra una comunidad, 

municipio o región. Y este a su vez nos proporciona información que permite tomar 

decisiones correctas para el desarrollo integral de la comunidad. En este proceso, 

es indispensable la participación activa de todos los actores que influyen en el 

municipio, como organizaciones, productores como instituciones encargadas de 

inyectar recursos para propiciar el desarrollo económico, social y humano, 

ambiental e institucional de las comunidades. Que sean los habitantes los 

encargados de reconocer y actuar de manera organizada, sobre su situación 

actual con el fin de mejorarla.  

El diagnóstico comunitario es una actividad de los grupos que se organizan para 

tomar conciencia sobre sus problemas, analizarlos, ver cuál es el más importante, 

cuál es el que afecta a una mayor cantidad de personas y cuál es el que dificulta el 

trabajo de hombres y mujeres para proponer soluciones. También sirve para 

analizar los recursos con los que cuenta la comunidad para salir adelante, cuáles 

recursos les falta, dónde conseguirlos y cómo organizarse para lograr sus 

propósitos de mejorar. 

Sin embrago, con frecuencia, el diagnóstico ha constituido una tarea tediosa de los 

planificadores, para justificar proyectos definidos por sus instituciones. Estos 

diagnósticos generalmente son elaborados en forma rutinaria, con información de 

segunda mano y desde el escritorio, sin conocer lo que realmente piensa y quiere 

la propia comunidad. Para superar esta visión, en esta guía nos referimos al 

diagnóstico comunitario como una actividad que motiva a la población para la 

acción. 

La realización de este diagnóstico de salud de la comunidad permite determinar 

las intervenciones que el personal de salud puede implementar en esta colonia. 

Entre las que se encuentran: Favorecer el acceso a los servicios de promoción de 

la salud sobre saneamiento básico de las viviendas, la disposición de basura. Esto 

puede realizarse a través de la organización de grupos de personas de la 

comunidad. Otra intervención es la educación sexual, que pudiera realizarse a 

través del diseño de un programa implementado en los centros de educación 

primaria, para niños de quinto y sexto grado, y en las secundarias con el previo 

consentimiento de los padres de familia 



Por ellos mismo y como parte  de una práctica de parte de nuestra materia “salud 

pública “, hicimos un diagnóstico de comunidad en el cual teníamos que observar 

cómo se realizan dichos diagnósticos, sus pasos a seguir y darnos cuenta de 

cómo es una comunidad y de los recursos con los que esta cuenta, de igual 

manera ver con los recursos económicos, sociales, de transporte y recreación, 

cuenta dicha comunidad. 

Justificación 

En este reporte de diagnóstico comunitario se hablara sobre cómo se realizó la 

práctica de dicho diagnostico a petición de la Docente: María Cecilia zamorano 

Rodríguez, que imparte la materia de salud pública de la carrera de enfermería y 

como parte del programa marcado  dentro de nuestro cuatrimestre de dicha 

materia se no asigno realizar dicha práctica, con fine educativos 

Se nos asignó realizar dicho diagnostico en la comunidad de francisco Sarabia de 

la localidad de Comitán de Domínguez Chiapas, con la final de practicar y conocer 

cómo se realizan dichos diagnósticos y de igual manera conocer los componentes 

de la comunidad, que se deben de  valorar en dentro de chico diagnóstico. 

El Diagnostico se realizara con el fin de identificar los principales problemas que 

afrontan los habitantes de la comunidad, principalmente en cada uno de estos 

aspectos; en Educación, Social, Salud y Agrícola y de esa manera efectuar planes 

de trabajos, para mejorar la situación de desarrollo en la comunidad. Esto 

permitirá presentar propuestas que les brindará la información necesaria para 

darles a conocer las posibles soluciones a los problemas 

Los componentes o los parámetros que se deben de valorar en la comunidad, son 

sus características sociodemográficas, socioculturales, niveles educativos, 

sistemas de salud, necesidades, problemas, recursos, comportamiento comunal, 

recreaciones, políticas, transporte, economía y nivel de salud. 

                                                    Objetivos 

❖ tomar conciencia sobre los  problemas de salud que presenta la comunidad  

❖ identificar cuáles son las enfermedades que afecta a una mayor cantidad de 

personas 

❖ conocer las percepciones, valores y expectativas de hombres y mujeres, 

que pueden incidir en las futuras propuestas. 

❖ poder aplicar el tratamiento adecuado. 



Actividad 9 

Actividad 10 

Número de 
integrantes  

19 

Integrantes 
mujeres  

4 

Integrantes 
hombres  

4 

Integrantes 
niños  

4 

Integrantes 
niñas  

2 

Integrantes 
adolecentes  

3 

Integrantes 
geriátricos  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Lactantes 
menores  

 

Lactantes 
mayores  

 

1-5 años  2 

6-10 años  1 

11-15 años  2 

16-20 años 2 

21-25 años  2 

26-30 años  1 

31-35 años  1 

+ 36 años  8 

Ama de 
casa 

5 

Campesino  

albañil 3 

chofer 1 

Agricultor 2 

Ninguno   

primaria 5 

Secundaria  4 

Bachiller  1 

Técnico   

Licenciatura   

Mas   

Flora  

1. milpa 

2. árbol de 
matasano 

3. siembra de 
cilantro 

4. rosas 

5. arboles de 
sombra  

fauna 

Perro  

gato 

Gallinas  

Vacas  

Caballos  

Jolotes  

Pájaros  

Principales patologías  

*refriado 

*influenza 

*infección de la piel 

*infección urinaria  

Principales causas 
de mortalidad  

Violencia  

Diabetes  

Desnutrición  

Diarrea  

Accidentes  

imss 

isste 

✓ Ssa  

hbc 

etc. 

Balnearios  

Parque  

Actividad 1  
Actividad 2 

Actividad 3 Actividad 4 
Actividad 5 

Actividad 6 
Actividad 7 Actividad 8 



                           Conclusión  
En base a la elaboración del micro diagnostico familiar, se observa el análisis de 

los componentes de los integrantes de la familia también nos muestra los riesgos 

que pueden o puedan presentar los problemas de salud, si llevan un control 

adecuado en su unidad de salud médica, como es su higiene en el ambiente en el 

que ellos se encuentran. Como resultados que obtuvimos en los micro 

diagnósticos La mayoría de las familias no presentan detecciones patológicas, lo 

cual asisten a sus citas médicas y vacunación en las fechas que se les indica, la 

mayoría de los hombres de dedican albañil, y algunos agricultores en el caso de 

las mujeres la mayor parte se dedican ama de casa y los niños y adolescentes 

tienen escolaridad, en cuestión de la comunidad es muy pequeña, el clima era 

caluroso, la mayoría de las calles son subidas y todas son de terracería y la tierra 

es de color café y anaranjado, las casas son muy sencillas no están repelladas 

pero la mayoría de ellas tienen un amplio terreno y pocas de ellas son de madera, 

referente a la flora observamos  variedad de árboles de sombra y muy pocos de 

fruto en cuanto a la fauna observamos vacas, gallinas, caballos, etc., a la 

educación se observa que hay kínder, primaria, secundaria y preppa y únicamente 

se encuentra con una  unidad de salud y por ultimo aunque la comunidad sea muy 

pequeña cuenta con una iglesia, un parque y un par de tiendas. 
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                                  EVIDENCIA  

 


