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El sistema tegumentario es un sistema indispensable para nuestro cuerpo ya que representa
la primera proteccion que tiene como objetivo resguardar la integridad de los 6rganos
internos contra los agentes externos del medio que rodea al ser humano y esta representa el
8% de la masa corporal, como tambien cubre 2.2 m2 de la superficie corporal, por eso la piel
es un plano estratificado queratinizado, siendo el érgano mas grande y sensitivo del cuerpo
humano, abarcando toda la superficie externa y se continta con la mucosa a través de las

uniones mucocutaneas.

La piel se encuentra dividida en dos capas, la primera capa es la epidermis como por ende es
la mas superficial, como también esta se encuentra formada por epitelio plano estratificado
queratinizado o cornificado, siendo integrado por células Ilamadas queratinocitos que son
especializados en sintetizar abundantes filamentos intermedios de queratina, proteina
sulfatada que le da a las células rigidez y semi impermeabilidad y debajo de ella se encuentra
la dermis que es la capa profunda, una de las principales caracteristicas es que esta no esta
formada por queratinocitos como la epidermis, sino que su componente mayoritario es el
colageno y la elastina, dos compuestos que le dan fuerza, asi como flexibilidad y firmeza,
haciendo que luzca sana la piel, como también hay que destacar que la dermis se subdivide
en papilar y reticular. En la profundidad de la dermis reticular se encuentra el tejido
subcutaneo mejor conocido como hipodermis o tejido adiposo, el tejido que la constituye
tiene un predominio de tejido conjuntivo laxo y depende del estado nutricional de la persona,
poseer mayor o menor cantidad de tejido adiposo, cabe destacar que el grosor de la piel
corresponde a 1.5mm a 4mm, el de la epidermis es de 0.5 a 0.10mm vy el de la dermis es de
0.3 a 2.5mm. Hay que tener en cuenta que existen dos tipos de piel una fina que es la mayoria
de la piel, por ejemplo, la piel de los parpados, del dorso de la mano, y la piel gruesa que se

encuentra en la palma de la mano como también las plantas del pie.

El sistema tegumentario cuenta con sus propias células las cuales son los queratinocitos que
son los basales, espinosos, granulosos, crneos y no queratinocitos son los melanocitos, las
células de Langerhans, los linfocitos T CD8+ y las células de Merkel. La piel tiene diversas
funciones como, por ejemplo, esta la sensibilidad y permite el acceso inmediato a examenes
clinicos, sirve como barrera contra la invasién de microorganismos, ayuda al mantenimiento

de equilibrio hidrico a través del sudor eliminando de 200 ml de agua en 24 horas, también
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es un auxiliar del rifidén a través de las glandulas sudoriparas, que son estimuladas por las
hormonas aldosteronas, ya que es un epitelio permite las funciones de absorcion y secrecion,
tiene la capacidad de auto renovacién y autorreparacion a través de su estrato germinativo
conformado por los estratos basal y espinoso, este brinda proteccidn contra dafios mecéanicos,
quimicos, osmaticos, térmicos y luminicos. musculares y seniles, otorgando més superficie
a este 6rgano, también brinda inmunovigilancia contra la entrada de antigenos a través de las
células de Langerhans, queratinocitos y linfocitos T CD8+, iniciando una respuesta
inmunitaria primaria, otra de sus funciones es que colabora con los procesos sintéticos
bioquimicos de formacion de melanina, interleucinas, citocinas, queratina y vitamina D
inducido por la radiacion ultravioleta B, como también debido a su estructura de queratina y
lipido proporciona resistencia a las fuerzas mecanicas, y su textura facilita la locomocién y
la manipulacion, otra de sus funciones es que por medio de las papilas dérmicas se logran las

formaciones de huellas dactilares y pliegues cutaneos de friccion, articulares, entre otras.

Los anexos de la piel son los pelos, las ufias, las glandulas sudoriparas que se dividen en
ecrinas y apocrinas, las glandulas sebaceas y las glandulas mamarias. La queratinizacion es
un proceso que permite la citodiferenciacion de los queratinocitos durante su ascenso por los
5 estratos que conforman a la epidermis: estrato basal, estrato espinoso, estrato granuloso,
estrato ldcidum y el estrato corneo, la duracion de este proceso por lo regular es
aproximadamente de 4 semanas para la obtencion de células muertas cornificadas o
queratinizadas (Estrato disyunto). Los huesos en su composicion quimica el agua representa
20 % del peso total, proporcion relativamente baja en comparacion con otros tejidos y los
solidos constituyen 80 % restante, también esta formado por componentes organicos (35 %)
que estan constituidos en lo fundamental por fibras osteocolagenas (proteinas), unidas por la
sustancia intercelular amorfa, sobre todo de cemento y los inorganicos (65 %) que son sales
minerales, en su mayoria de fosfato de calcio, que se depositan en la sustancia intercelular
amorfa de cemento. En el tejido 6seo llega a almacenarse la mayor parte del calcio (99 %) y
el fosforo (90 %) del organismo. El cartilago es un tejido conectivo flexible que se encuentra
en varias areas del cuerpo, incluyendo todos los tipos de articulaciones, orejas, nariz y discos
intervertebrales, este se clasifica en 3 tipos que son el hialino, fibroso y elastico, de acuerdo

con el tipo y la disposicion de la sustancia intercelular fibrosa que predomina.
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