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INTRODUCCION

Para las personas sus etnias, culturas, espiritualidad, religion y su sexualidad son muy
fundamentales ya que para ellos que comparten una cultura similar (creencias, valores y
comportamientos), idioma, religion, antepasados y otras caracteristicas que a menudo
pasan de una generacion a la siguiente, al igual que la curacion se produce a menudo
debido a las creencias. La evidencia actual muestra una relacion entre la mente, el cuerpo
y el espiritu. Las creencias internas y las convicciones de una persona son recursos
poderosos para la curacién. Las enfermeras que apoyan la espiritualidad de los pacientes y
sus familias tienen éxito ayudando a los pacientes a alcanzar los resultados de salud
deseables por eso mismo desarrollaremos la importancia de estos, bajo esta premisa la
investigacion que presento a continuacion, nos permitira llegar a plantear dicha
importancia.
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DESARROLLO

Bueno, como base para la enfermera y el de cultura proveniente de la antropologia, se
entrelazan y cobran gran importancia para la labor asistencial de la profesion. La cultura
determina los patrones y estilos de vida que tienen influencia en las decisiones de las
personas, el objetivo de la enfermera es proporcionar cuidados profesionales que sean
coherentes con los valores, las creencias y las practicas culturales.

Se entiende que la Cultura como los valores, creencias y normas de las personas en
particular que son aprendidas, compartidas y transmitidas, para la espiritualidad Significa lo
que esta en el centro de todos los aspectos de la vida de una persona. La salud de una
persona depende de un equilibrio de los factores fisicos, psicoldgicos, sociologicos,
culturales, del desarrollo y espirituales. La curaciéon se produce a menudo debido a las
creencias.

La evidencia actual muestra una relacion entre la mente, el cuerpo y el espiritu. La
espiritualidad permite a una persona amar, tener fe y esperanza, buscar el significado de la
vida y fomentar las relaciones con los demas. Mientras que la religion se refiere al sistema
de creencias organizadas y devocidn que una persona practica para expresar
externamente la espiritualidad. La sexualidad es parte de la personalidad de una persona y
es importante para la salud en general. Las personas que tienen una vida sexual saludable
tienen un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales.
También tienen potencial para tener experiencias sexuales placenteras y seguras que estén
libres de coercidn, discriminacion y violencia. Es necesaria una comprension basica del
desarrollo sexual, la orientacion sexual, la anticoncepcion, el aborto y las infecciones de
transmision sexual (ITS).

Las infecciones tales como el herpes genital, el VPH y el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) son causadas por virus y no pueden ser curadas
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CONCLUSION

Para concluir la enfermera debe comprender y respetar las creencias religiosas, y saber
interpretarlas e incluso utilizarlas para poder favorecer la recuperacion de la persona ya
sea por sus culturas muestran tanto la diversidad como la universalidad de los cuidados,
en la diversidad se perciben, conocen y practican los cuidados de formas diferentes y en la
universalidad se observan las caracteristicas comunes de éstos. Al igual que la
espiritualidad es Unico para cada persona; depende de la cultura de una persona, del
desarrollo, de las experiencias vitales, de las creencias y de las ideas sobre la vida y por
ultimo la sexualidad es muy importante en la vida de la persona para esto las enfermeras,
teniendo una sdlida base del conocimiento cientifico con respecto a la sexualidad, ayudan
a los pacientes a lograr la salud sexual
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