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INTRODUCCION

La enfermeria es una disciplina que se basa en la atencion integral de los individuos,
considerando tanto su bienestar fisico como emocional y social. En la actualidad, la
sociedad se caracteriza por una gran diversidad en términos de etnia, cultura,
espiritualidad, religién y sexualidad. Estos aspectos influyen en la forma en que las
personas experimentan la enfermedad y cdmo se les brinda atencién sanitaria. Por
lo tanto, es fundamental que los profesionales de enfermeria comprendan y
respeten esta diversidad para proporcionar una atencion efectiva y culturalmente

competente.
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DESARROLLO

El concepto de cuidados y el de cultura se entrelazan y cobran gran importancia en
la labor asistencial de la enfermeria. La Enfermeria Transcultural, introducida por
Madeleine Leininger en los afios 50, se basa en la teoria de la diversidad y
universalidad de los cuidados culturales. Leininger sostiene que las personas de
diferentes culturas pueden ofrecer informacion y orientacién a los profesionales de
enfermeria para brindar los cuidados que desean o necesitan. Esta teoria se basa
en la idea de proporcionar cuidados coherentes con los valores, creencias y

practicas culturales de los individuos.

La cultura juega un papel importante en la forma en que las personas toman
decisiones y practican el cuidado. Como enfermeras, es necesario comprender
cémo la cultura puede influir en los cuidados que brindamos. La valoracién integral
de la persona en el proceso de atencidon de enfermeria implica tener en cuenta sus
necesidades bioldgicas, psicoldgicas, sociales y también culturales. Es fundamental
considerar el entorno y la sociedad como determinantes en el proceso de salud de

una persona.

La cultura influye en los patrones y estilos de vida, asi como en las decisiones de
las personas. La enfermeria transcultural busca proporcionar cuidados
profesionales que sean coherentes con los valores, creencias y practicas culturales
de cada individuo. La cultura se define como los valores, creencias y normas de un

grupo en particular, que son aprendidos, compartidos y transmitidos.

En la préactica de enfermeria, es importante valorar a cada individuo como un ser
anico e integral, con necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales. EI ambito
social y cultural debe ser considerado, ya que el entorno y la sociedad influyen en
el proceso de salud de una persona. Es fundamental tomar conciencia y aceptar las
diferencias culturales, superando estereotipos y prejuicios para establecer una

relacion efectiva basada en el respeto y la conciencia cultural.
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La espiritualidad también juega un papel importante en la enfermeria y la atencion
de salud en general. La palabra "espiritualidad” proviene del término latino "spiritus”,
que se refiere a la respiracion o al viento. Florence Nightingale creia que la
espiritualidad era una fuerza que proporcionaba la energia necesaria para promover
un entorno hospitalario saludable. El cuidado de las necesidades espirituales de una

persona es tan esencial como el cuidado de sus necesidades fisicas.

La espiritualidad se define como una conciencia del yo interno y una conexién con
un ser superior, un propasito mayor o un sentido de la vida. La salud de una persona
depende del equilibrio de los factores fisicos, psicolégicos, socioldgicos, culturales,
de desarrollo y espirituales. La espiritualidad afecta positivamente la salud, la
calidad de vida, las conductas de promocién de la salud y las actividades de

prevencion de enfermedades.

Sin embargo, la espiritualidad puede ser un tema sensible y complicado de abordar
en la atencion de salud, ya que no es facilmente medible ni universalmente definida.
Algunas enfermeras pueden sentirse incbmodas o0 no tener tiempo para abordar las
necesidades espirituales de los pacientes. Es importante comprender que la
espiritualidad va mas alla de la religion y que existen diferentes conceptos que
describen la salud espiritual, como el bienestar espiritual, la fe, la religion y la

esperanza.

Ademas de la enfermeria transcultural, la espiritualidad y la sexualidad también son
aspectos importantes en la atencion de enfermeria. La espiritualidad se refiere a la
conciencia del yo interno y a la conexién con algo superior, un propdosito mayor o un
sentido de la vida. Florence Nightingale consideraba que la atencién a las
necesidades espirituales de una persona era tan esencial como el cuidado de sus
necesidades fisicas. La espiritualidad puede tener un impacto positivo en la salud,

la calidad de vida y las conductas de promocion de la salud.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



sUDS .

°

Mi Universidad PY
La sexualidad también es parte integral de la persona y tiene una gran importancia
para la salud en general. Conversar sobre temas sexuales ha ido ganando
aceptacion a lo largo de los afios, pero muchos adultos aun carecen de
conocimientos en esta éarea. Las enfermeras deben tener habilidades de
comunicaciéon terapéutica y estar bien informadas sobre el funcionamiento, los
problemas y la valoracion sexual para abordar adecuadamente las inquietudes
sexuales de los pacientes. La sexualidad esté influenciada por diversos factores,

como las creencias religiosas, las influencias culturales y el entorno social.

___________________________________________________________________________________________________________|
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CONCLUSION

En resumen, la enfermeria transcultural, la espiritualidad y la sexualidad son
aspectos interrelacionados que desempefian un papel crucial en la atencién de
enfermeria. Comprender y respetar la diversidad cultural, atender las necesidades
espirituales y abordar las inquietudes sexuales son componentes fundamentales

para brindar una atencion integral y de calidad a los individuos.

La atencion de enfermeria efectiva y centrada en el paciente requiere que los
profesionales comprendan y respeten la diversidad étnica, cultural, espiritual,
religiosa y sexual. La sensibilidad cultural y el respeto por las diferencias
individuales son fundamentales para brindar una atencion de calidad y lograr
resultados positivos para los pacientes. Es responsabilidad de los profesionales de
enfermeria educarse y capacitarse continuamente en estas areas, con el fin de
proporcionar una atencion culturalmente competente que refleje los valores de

respeto, equidad y dignidad.
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