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Introduccion  

La cultura es de gran importancia para el labor asistencial de la profesion, Medeleine 

Leininger conocio como enfermeria transcultural “teoria de la diversidad y 

universalidad de los cuidados” como enfermeras debemos ser conscientes que 

vivimos en una  realidad multicultural, Florence Nightingale creyo que la 

espiritualidad era una fuerza que proporcionaba la energia ya que es importante 

para el cuidado de las necesiades espirituales de una persona, en el tema de la 

sexualidad las enfermeras necesitan habilidades de comunicación terapeutica y 

estar informadas sobre el buen funcionamiento, los problemas y la valoracion 

sexuales. 

Desarrollo 

Medeleine Leininger desarrollo su teoria de al diversidad y universalidad de los 

cuidados culturales, es decir que las personas con culturas diferentes puedan dar 

informacion a los profesionales para recibir la clase de cuidados que ellos decean o 

necesiten. Podemos definir la cultura como los valores, creencias y normas de las 

personas, Una de las fases del proceso de atencion de enfermeria se enfoca a 

valorar al individuo como un ser unico e integral con las necesiades biologicas, 

psicologicas y sociales. La espiritualidad es importante ya que ayuda alcanzar al 

equilibrio para mantener la salud, el bienestar  y la prevencion de enfermedades, la 

curacion se produce debido a sus creencias las enfermeras apoyan a la 

espiritualidad de losm pacientes y sus familiares ayudando alcanzar los resultados 

de salud que se decea. La sexualidda la podemos definir como es el conjunto de 

comportamientos y practicas que expresan el interes sexual de los individuos, la 

sexualidad se relaciona con varios factores como orientacion sexual que es la 

atraccion sexual de una persona a lo largo del tiempo, otro factor es el 

autoconcepcion que son los metotods anticonceptivos para las parejas sexualmente 

y evitar los embarazos no deceados y las infecciones de transmicion sexual, los 

metodos anticonceptivos sin presipcion incluye la abstinencia, los metodos de 

barrera y la coordinacion del coito en relacion al ciclo ovulatorio de la mujer, los 

metodos de barrera incluyen productos espermicidas de venta sin receta y los 

preservativos. Las infecciones de transmicion sexual se transmiten de las personas 

infectadas a las parejas durante el contacto sexual intimo. 

Conclusion  

Estos factore son importantes la cultura determina los patrones y estilo de vida que 

tienen influencia en las decisiones de las personas, conlleva el pensamiento, las 

accciones y las decisiones esecificas que tomammos en nuestras vidas. La salud 

de una persona depende de un equilibrio de los factos fisiscos, psicologicos, 

sociologicos, culturales del desarrollo y espirituales. Las enseñanzas religiosas, las 

influencias culturales en los roles sexuales, las creencias sobre la orientacion sexual 

y el clima social y medio ambiental influyen en los sistemas de valores de los 

pacientes y de los profesionales de asistencia sanitaria. 
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