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2.3 Etnia y Cultura  

Madeleine Leininger desarrollo una teoría acerca de la diversidad y de los cuidados 

culturales, ella decía que las personas exteriores a ella ayudaban mucho 

proporcionando información acerca de cómo estos mismos se desenvolvían es su 

ámbito social, es decir, como ellos sin ser profesionales buscaban poder dar una 

solución, se decía que esto era a través de la cultura que cada persona tiene, las 

costumbres que también influyen mucho en estos temas. Con ello se pretendía 

brindar servicios profesionales que dieran cuidado siempre a los valores, creencias 

y cultura, para una mejor diversidad y comprensión de estos. 

2.4 Espiritualidad y religión  

Se decía que la espiritualidad derivaba de la fuerza que cada persona tiene en su 

ser, una fuerza que proporcionaba aquella energía necesaria para crear entornos 

hospitalarios agradables, la espiritualidad nos ayuda como personas para poder 

mantener un equilibrio con la salud y el bienestar tanto mental como físico, para 

afrontar aquellas enfermedades que se presentan constantemente. A diferencia de 

la religión, que es aquella parte religiosa que pretende fomentar la creencia en dios 

y en el poder divino que este mismo tiene para curar las enfermedades de las 

personas, ya se ve como una cultura religiosa. 

2.5 Sexualidad  

Acerca de este tema ha influido mucho las creencias religiosas y culturales, pues 

solía decirse que eran problemas psicológicos, cuando en realidad es un estado 

físico y emocional, ya que aquella persona que es sabedora de este tema y disfruta 

de ello tiene una vida más placentera en su sexualidad y relaciones sexuales.  

(UDS, 2023) 
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