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los problemas de los grupos étnicos y su persistencia. Aunque poco estudiado, es
éste un tema de gran importancia para la antropologia social. Practicamente, todo
el razonamiento antropolégico se funda en la premisa de que la variacion cultural
es discontinua: existen agregados de individuos, por un lado, que comparten
esencialmente una cultura comun y, por otro, diferencias conectadas entre si que
distinguen a esta cultura discreta de todas las demas.

Por otro lado sabemos que no siempre se suele advertir la fuerza que la cultura
adquiere en todo el espacio social, ya sea como factor de promocion de cambios o
como factor de freno para esos cambios. Sin embargo, la cultura siempre esta
presente porgue hace a la esencia y transformaciéon humana y es también
intrinseca a la reflexion de las ciencias sociales. Desde lo macrosocial y su
incidencia e interaccion con lo microsocial, en el campo de decisiones de cualquier
politica publica, estan contenidos simbolos instituidos sobre lo que la sociedad y
los decisores de las politicas imaginan acerca de lo que es deseable y posible.

Hablaremos de la religion y espiritualidad dado que todas las religiones intentan
promover la espiritualidad a través de sus principios, existe una gran confusién
acerca del dominio de las variables religiosidad y espiritualidad. Ambas no son
conceptos excluyentes y pueden solaparse o existir separadamente, por lo tanto,
deben ser cuidadosamente categorizados e interpretados.

Tambien tocaremos el tema de la sexualidad qu es es la forma en que las
personas experimentan y expresan los instintos y sentimientos que constituyen la
atraccion fisica por los demas. Es una parte normal de la experiencia humana y
esta determinada por varios factores diferentes, que consisten en la composicion
genética, la educacion infantil, las influencias de quienes nos rodean y las
actitudes sociales. Asimismo, las conductas sexuales consideradas normales
varian ampliamente dentro de una misma cultura y entre culturas diferentes. De
hecho, no parece posible definir en qué consiste una sexualidad “normal”.



La enfermera como una profesion en evolucion, elementos de los
cuidados holisticos

El concepto de cuidados como base para la enfermera y el de cultura proveniente
de la antropologia, se entrelazan y cobran gran importancia para la labor
asistencial de la profesion; la cultura es el conjunto de conocimientos e ideas no
especializados adquiridos gracias al desarrollo de las facultades intelectuales,
mediante la lectura, el estudio y el trabajo, Toda cultura se conforma a partir de
seis elementos basicos: valores, normas, creencias, simbolos, lenguaje y
tecnologia. Como enfermeras, debemos preguntarnos de qué manera la cultura
puede influir en el cuidado que damos. Una de las fases del proceso de atencion
de enfermeria se basa en valorar al individuo como un ser Unico e integral, con
necesidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, Tomar conciencia y aceptacion de
las diferencias culturales y valores propios es un ejercicio que requiere
compromiso de la enfermera.

Espirutualidad y religion: La espiritualidad involucra la consciencia de un poder
superior y una relacién de armonia, paz y tranquilidad, una forma de
comprenderse a si mismo y la manifestacion de plenitud personal; mientras que la
religiosidad involucra la practica de las creencias y la misma espiritualidad en un
dogma determinado, La espiritualidad es importante para ayudar a las personas a
alcanzar el equilibrio necesario para mantener la salud y el bienestar y para
afrontar la enfermedad. Religion suele definirse como un sistema cultural de
determinados comportamientos y practicas, cosmovisiones, éticas, morales,
textos, lugares sagrados, profecias u organizaciones que relacionan la humanidad
a elementos sobrenaturales, trascendentales, misticos o espirituales.

Sexualidad: la sexualidad es la union de lo biolégico, lo social, lo psicolégico y lo
cultural. Es todo aquello que tiene que ver con el comportamiento, las actitudes y
los sentimientos de la persona; forma parte fundamental de la personalidad del
individuo y esté orientada por la razén, la voluntad y las demas dimensiones y
valores del ser humano. Educar para la sexualidad significa desarrollar
competencias en las personas, nifios y adolescentes, para la toma de decisiones
responsables, informadas y autbnomas sobre el propio cuerpo; basadas en el
respeto a la dignidad de todo ser humano, de manera que se valore la diversidad
de identidades y formas de vida. La sexualidad se diferencia de la salud sexual.
Segun la OMS (2010), la salud sexual es «un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacion con la sexualidad; no es simplemente la
ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad».Hoy dia hay disponibles
numerosas opciones anticonceptivas para las parejas sexualmente activas.
Proporcionan niveles diferentes de proteccidén contra los embarazos no deseados.
Algunos métodos no requieren prescripcién, mientras que otros requieren
prescripcion o algun otro tipo de intervencidn por parte de un profesional sanitario.



Como conclusion tenemos que es importante tocar todas estas dimenciones ya
gue son de gran importancia para el personal de enfermeria, ya que siempre
debemos tener en cuenta las deciciones y pensamientos de nuestros pacientes,
para brindarles un trato resetuoso y digno. Por ultimo hay que dejaer claro que las
etinias se refieren especialmente a los pueblos indigenas, y tenemos que tener en
cuenta la cultura ya que en la profesion de enfermeria es de suma importancia
respetar las creencias, costumbres e ideas de cada unon de los pacientes.

La Enfermeria en los cuidados espirituales tiene una gran labor, ayudar al paciente
a identificar los valores y creencias que dan sentido al ser humano, especialmente
al enfermo que se encuentra en el momento mas vulnerable. Asi, podra favorecer
el afrontamiento del dolor o del sufrimiento identificando las emociones, como ya
sabemos la espiritualidad y la religion se han convertido en un tema de interés en
salud, existiendo multiples estudios que examinan la relacion entre estas y su
potencial para prevenir, curar y hacer frente a las enfermedades. Sin embargo, en
contraposicion a esta tendencia, son tomadas menos en cuenta en especialidades
meédico-quirargicas, orientadas cada vez mas a la tecnologia

El gran desafio del profesional de Enfermeria es promover la salud sexual a través
de estrategias que contribuyan al desarrollo de los seres humanos, con el fin de
apoyar al individuo en la toma de decisiones informadas y conscientes basadas en
sus principios éticos. Todo esto enfocado en un solo objetivo, el goce pleno de la
sexualidad.La Enfermeria sustenta su objetivo primordial en el cuidado, es la base
gue cimienta esta disciplina, de alli parte el fundamento tedrico y practico de cada
una de las actividades que desempenia el profesional de Enfermeria, enfocandose
en el bienestar holistico del ser humano sujeto de cuidado.
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