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Introducción: 

La enfermería es una disciplina que se ocupa de brindar atención integral a los individuos, considerando no solo 

sus necesidades físicas, sino también sus aspectos psicológicos, sociales y espirituales. En este ensayo, 

exploraremos la importancia de los cuidados histológicos de la enfermería en relación a tres aspectos 

fundamentales: etnia y cultura, espiritualidad y religión, y sexualidad. Estos aspectos son elementos intrínsecos 

a la identidad de las personas y pueden tener un impacto significativo en su salud y bienestar. La comprensión y 

el respeto de estos aspectos son fundamentales para brindar una atención de calidad y centrada en el individuo. 
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Desarrollo: 

 

Etnia y Cultura: 

La diversidad étnica y cultural es un aspecto clave que influye en la salud y el cuidado de las personas. Cada 

grupo étnico y cultural tiene sus propias creencias, valores, prácticas de salud y formas de interactuar con el 

sistema de atención médica. Los profesionales de enfermería deben reconocer y respetar estas diferencias para 

brindar una atención efectiva y culturalmente sensible. 

Es importante considerar los siguientes puntos: 

Conocimiento cultural: Los enfermeros deben educarse sobre las diversas culturas presentes en la sociedad 

actual. Esto implica aprender sobre sus creencias, prácticas de salud, conceptos de enfermedad y tratamientos 

tradicionales. Un enfoque culturalmente competente permite establecer una relación de confianza con los 

pacientes y adaptar los planes de cuidado a sus necesidades específicas. 

Comunicación efectiva: La comunicación transcultural es fundamental. Los enfermeros deben ser capaces de 

superar las barreras del idioma y utilizar herramientas como intérpretes o materiales educativos culturalmente 

apropiados. Además, deben estar atentos a las diferencias en la comunicación no verbal, como el uso de gestos 

o el contacto físico. 

Prácticas de salud: Los cuidados enfermeros deben adaptarse a las prácticas de salud de cada cultura. Esto 

incluye respetar las preferencias dietéticas, rituales de higiene, medicinas tradicionales y terapias 

complementarias que sean importantes para los pacientes. La promoción de la salud debe tener en cuenta los 

valores y creencias culturales de cada individuo. 

Espiritualidad y Religión: 

La espiritualidad y la religión son aspectos intrínsecos de la vida humana que influyen en la forma en que las 

personas experimentan la enfermedad, el sufrimiento y la curación. La enfermería debe reconocer y respetar la 

diversidad de creencias religiosas y espirituales presentes en la sociedad. 
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A continuación, se destacan algunos aspectos importantes: 

Evaluación espiritual: Los enfermeros deben realizar una evaluación integral que incluya la dimensión espiritual 

de los pacientes. Esto implica preguntar sobre sus creencias religiosas, prácticas espirituales y cómo estas afectan 

su percepción de la salud y la enfermedad. Una comprensión más profunda de estos aspectos permite brindar 

un apoyo adecuado y respetuoso. 

Respeto y apoyo: La enfermería debe respetar y apoyar las creencias y prácticas espirituales de los pacientes. 

Esto puede implicar facilitar la conexión con líderes religiosos, proporcionar espacios para la oración o el culto, 

o respetar las restricciones dietéticas relacionadas con la religión. 

Cuidado al final de la vida: La espiritualidad es especialmente relevante al final de la vida. Los enfermeros 

deben estar preparados para brindar apoyo espiritual a los pacientes y sus familias, independientemente de su 

propia afiliación religiosa. Esto puede incluir la ayuda en la búsqueda de consuelo, la facilitación de rituales 

religiosos o la conexión con recursos espirituales adecuados. 

Sexualidad: 

La sexualidad es un aspecto integral de la vida humana que puede influir en la salud y el bienestar de las personas. 

Los enfermeros deben ser sensibles y respetuosos con las necesidades y preferencias sexuales de los pacientes, 

independientemente de su orientación sexual o identidad de género. 

Algunos puntos relevantes incluyen: 

Educación sexual: Los enfermeros deben estar preparados para proporcionar educación sexual adecuada y 

basada en la evidencia. Esto implica brindar información precisa sobre salud sexual, prevención de enfermedades 

de transmisión sexual y métodos anticonceptivos. Es importante evitar juicios de valor y respetar las decisiones 

individuales en relación a la vida sexual. 
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Atención inclusiva: 

 La enfermería debe ser inclusiva y libre de discriminación. Los profesionales de enfermería deben garantizar un 

entorno seguro y respetuoso para los pacientes LGBT+ (lesbianas, gays, bisexuales y personas transgénero). 

Esto puede incluir el uso adecuado de pronombres, la capacitación sobre temas LGBT+ y la promoción de 

políticas de no discriminación en los entornos de atención médica. 

Relaciones de pareja y familia: Los enfermeros deben reconocer y respetar una amplia variedad de 

configuraciones familiares y relaciones de pareja. Esto incluye parejas del mismo sexo, familias monoparentales, 

familias reconstituidas y otras formas diversas de convivencia. La inclusión y el respeto son fundamentales para 

brindar un cuidado óptimo. 
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Conclusión: 

Los cuidados histológicos de la enfermería son fundamentales para proporcionar una atención de calidad y 

centrada en el individuo. La consideración de aspectos como la etnia y cultura, la espiritualidad y religión, y la 

sexualidad son elementos cruciales para garantizar una atención culturalmente sensible y respetuosa. Los 

enfermeros deben adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan comprender y abordar 

adecuadamente las necesidades de cada paciente en relación a estos aspectos. Al hacerlo, contribuyen a 

promover una atención integral y de calidad en el campo de la enfermería. 

 

 

FUENTE: 

Planeación UDS fundamentos de enfermeria 

 


