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HIPERTENSIÓN  

¿Qué es?  

Un padecimiento multifactorial 

caracterizado por el aumento 

sostenido por la presión arterial  

(PA) sistólica, diastólica o ambas 

; tomando en forma arbitrarias 

de las siguientes cifras: 

I 40/90 mmHg 

ANTIHIPERTENCIVOS  

 medicamentos utilizados para 

disminuir el riesgo 

cardiovascular en los pacientes 

con hipertensión arterial 

controlando la presión arterial 

hasta niveles adecuados.  

Clasificación  

Diuréticos  

Fármaco que incrementa la tasa de flujo 

urinario y la excreción de sodio, se usa para 

regular el volumen, la composición  o ambos  

Diuréticos inhaladores 

de la anhidrasa 

Son fármacos derivados de las 

sulfamidas, las cuales pueden causar 

depresión de medula ósea, toxicidad 

cutánea y lesiones renales  

Diuréticos de asa  Son medicamentos que actúan sobre la 

porción ascendente del asa de Henle en los 

riñones.  

Diuréticos tiazidicos  
Se recomiendan como uno del os primeros 

tratamientos farmacológicos para la presión 

arterial. 

Diuréticos ahorradores 

de potasio 
Evitan que se pierda potasio por su 

acción diurética. 

Diuréticos osmóticos  

Aumentan la osmolaridad del liquido tubular, 

arrastrado agua hacia los tubulos colectores e 

impidiendo la reabsorción del agua. 

° Acetazolamia 

° diclorfenamida  

 metazolamida 

Furosemuda,bumetanida, acido etacrinico, 

torsemiuda, axosemida, piretanida, tripamida 

Bendrofumetiazida, clorotiazoda, hidroclorotiazida, 

politiacida  

Espironolactona,n canrenoato, canrerona, 

epleronoma 

Glicerina, isosorbina, manitol, urea. 
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IECA Fármacos inhibidores de la enzima angiotensina, un gran 

avance en el tratamiento de la hipertensión arterial y el la 

superficie cardiaca congestiva  
Clasificado por  

Sufhidricos  

Carvoxilicos  

Fosfóricos  
ARA II Son un grupo de medicamentos que modulan al sistema 

renina angiotensina aldosterona. 

Su principal indicación en medicina es en la 

terapia para la hipertensión arterial, la 

nefropatía diabética. 

Efectos 

adversos  

Por lo general son bien 

tolerados, sin embargo 

pueden ocasionar  

Hipotensión, oliguria, azotermia 

progresiva, insuficiencia renal  aguda. 

BLOQUEADORES 

DE LOS CANALES  
Los bloqueadores de los canales de 

calcio son medicamentos que se 

utilizan para reducir la presión aterial. 
Actúan impidiendo que el calcio ingrese a las células del corazón y las 

arterias. Debido a la presencia de calcio, los antagonistas del calcio 

permiten que los vasos sanguíneos se relajen y se abran   

Algunos bloqueadores de los canales de calcio también 

pueden hacer mas lenta la frecuencia cardiaca. 

ejemplos Amlodipino ( norvasc), diltiazem ( cardizem), 

felodipino, isradipino, nicardipino, 

nifeldipina, nisoldipino, verapamilo. 

BETABLOQUEADORES  
También conocido como agentes 

bloqueantes beta adrenérgicos, son 

medicamentos que reducen la presión 

arterial. 

Los meta bloqueadores funcionan como 

bloqueadores de los efectos de las hormonas 

epinefrina, también conocida como adrenalina. 

Meta bloqueadores vía 

oral  Acebutolol. Atenolol. Bisprolol, metoprolol, nadolol, 

nebivolol, propanolol. 

Algunos betabloqueadores afectan 

principalmente al corazón. 

AGENTES DE ACCION 

CENTAL  

Reducen la frecuencia cardiaca y la presión arterial, bloquea 

las señales del cerebro al sistema nervios que aumentan la 

frecuencia cardiaca y  estrechan los vasos sanguíneos  

Los agentes de acción central ase 

denominan inhibidores adrenérgicos 

centrales. 

ejemplos 
Clodina. Guanfacina, metildopa 

VASODILATADORE

S ALTERIALES 

DIRECTOS 

Fármacos 

vasodilatadores 

venosos 

Nitrito de amilo, nitrato 

organico, mononitratode 

isosorbode, tetranitrato 

de eritritilo 

Fármacos 

vasodilatadores 

arteriales 

Aumento de los niveles de 

GMPc (PKC), agonistas de 

canales de K ,minoxidil, 

diazoxino, niciraldino. 


