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INTRODUCCION

El uso de medicamentos es uno de los recursos terapéuticos mas empleados en el
ambito de salud a nivel hospitalario, se recurre a ciertos farmacos desde un punto
de vista preventivo y al mismo tiempo curativo. Esto se emplea para lograr una

mejoria que repercutira en la salud del paciente.

Una de las afecciones mas ejecutadas es el dolor. El dolor se define como “una
sensacion desagradable (que se concentra en alguna parte del cuerpo) y una
experiencia sensorial o emocional asociadas con un dafo tisular real o potencial o
descrita en términos de tal dafio”. El dolor manifiesta sefial de que el sistema
nervioso no esta funcionando correctamente, lo que conlleva a clasificarse en agudo
o crénico. Existen muchas formas de tratar el dolor, pero eso dependera de la causa

y el tipo de dolor que se manifieste.

Muchas veces el tratamiento para aliviar el dolor abarca hacer uso de medicamentos
gue se emplean ya sea para la eliminacién o el control del mismo. En particular se
conocen a los analgésicos, pero, ¢Qué funcion tienen? Los medicamentos con
reaccion analgeésica tienen la funcién de calmar, aliviar o eliminar el dolor, es decir,
ayuda a reducir o aliviar los dolores que se presentan en diferentes regiones del

cuerpo humano como dolores de cabeza, musculares, etc.

Existen diferentes tipos de medicamentos con reaccion analgésica, entre los que
podemos destacar encontramos a los opioides y corticoides, esta Ultima ademas de
tener una reaccion analgésica, también cumple con una funcion antiinflamatoria.
Cabe recalcar que ambos medicamentos no tienen una relacién como tal, solo la de
funcionar como analgésicos, ya sea aliviando, calmando o eliminando el dolor, la

cual suelen emplearlos en diferentes patologias.

Este ensayo tiene la funcion de ejercer conocimientos al lector, en la cual, la idea
principal seran los opioides y corticosteroides, plasmando definiciones, funciones,

clasificaciéon, mecanismo de accion, efectos secundarios, etc. De cada uno de ellos.



OPIOIDES - CORTICOIDES

El opio “Es una droga analgésica y narcética que se extrae de la
adormidera, Papaver somniferum”. La adormidera o planta del opio “Es una planta
herbacea anual que puede crecer hasta el metro y medio, y sus flores son blancas,
rosas o violetas. La capsula, redonda y gruesa, contiene numerosas semillas
pequefas y negras”. El opio se obtiene por una incisién poco profunda en la capsula

tras el jugo también llamado latex.

Por otra parte, tenemos a los analgésicos opiaceos (opioides), este es término muy
amplio, ya que lo integran muchos farmacos o sustancias endégenas o exdgenas
(sustancias que se producen de manera natural en nuestro organismo), estos
actian uniéndose a los receptores opioides del sistema nervioso central,

provocando un efecto anélogo a la morfina, y que poseen actividad intrinseca.
APLICACIONES TERAPEUTICAS.

Con frecuencia se sabe que los opioides son usados como medicamentos, ya que,
de sus propiedades quimicas se obtiene la relajacion del cuerpo y con ello ayuda a
aliviar el dolor, por ello, los agonistas son considerados opiaceos mayores, porque
llegan a aliviar o suprimir dolores agudos de gran intensidad, tal es el caso, aquellos
postoperatorios como son el dolor del parto, también actdan en los cuadros

abdominales agudos, traumatismos, célicos renales o biliares, entre otros.
CLASIFICACION

Dentro del sistema nervioso central existen cuatro tipos de receptores, aunque son
tres los que presentan actividad farmacolégica en relacion con el dolor. La
interaccion de los opiaceos con los receptores depende de dos factores: la afinidad
respecto al receptor y el tipo de accion sobre ellos, de acuerdo a esa funcionalidad,

los opiaceos se clasifican de la siguiente manera:



ACONISTAS PUROCS ACONISTAS PARCIALES ACONISTAS ANTACONISTAS PUROS
TIPO MORFINA: ANTACONISTAS
v Fentanilo v Buprenorfina v Pentazocina v Naloxona
v Morfina v Nalorfina v Naltrexona
v Metadona

CLASIFICACION GENERAL

Morfina
Heroina
Hidromorfona
Metadona
Fentanyl

AGONISTAS POTENTES

Tramadol

Codeina
Oxicodona
Dihidrocodeina
Propoxifeno
Difenoxilato
Loperamida
Buprenorfina
Nalorfina
Pentazocina
Butorfanol
Ciclazocina

AGONISTAS LEVES O MODERADOS

AGONISTA-ANTAGONISTAS

AGONISTA SELECTIVO
ANTAGONISTAS

Meptazinol
Naloxona
Naltrexona
Endorfinas
Endo morfinas
Encefalina
Dinorfina A

OPIOIDES ENDOGENOS
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FARMACOCINETICA

La absorcion de los opioides es por via oral, aunque el procedimiento es mas lento
y se usa para aliviar los dolores agudos, no muy intensos, de igual forma para
dolores crénicos. También se puede absorber por via intravenosa (IV), este
procedimiento se lleva a cabo en caso de emergencia, de dolor intenso o que el
paciente tenga una escasa perfusion tisular, se absorben también por la mucosa

nasal y por los pulmones. Su distribucion es muy rapida, ya que, se concentra en el



higado, bazo, pulmones, rifidn, mudsculo estriado y cerebro. Su metabolismo es
hepatico, a través de glucuronoconjugacion y sulfoconjugacion, estos conjugados
inactivos se encuentran en orina o bilis, por ultimo, tenemos su excrecién, esta se

realiza principalmente por via renal.
EFECTOS SECUNDARIOS

Estrefiimiento: es el efecto adverso mas comun. El estrefiimiento cronico puede

producir hemorroides, dolor rectal, obstruccién intestinal y retencion fecal.

Efectos en el sistema nervioso central: La sedacion y la somnolencia seran

transitorios.

Depresion respiratoria: Se puede manifestar por una disminucién de la frecuencia

respiratoria, hipoxemia o aumento de dioxido de carbono total exhalado.

Nauseas y vomitos: Las nauseas son muy frecuentes en la mayoria de los

pacientes; mientras que la mitad de los pacientes experimentan vomitos.
CORTICOESTEROIDES

Los corticoesteroides son también nombrados como corticoides. Estas sustancias
se encuentran de manera natural en el organismo humano, ya que son hormonas
esteroideas, producidas de forma natural en la corteza de las glandulas
suprarrenales, por otra, los derivados sintéticos que se consiguen modificando su

estructura quimica béasica, obtenidas asi a través de medicamentos.

La importancia de los corticoides, radica en responsabilidad de los distintos
procesos fisiolégicos del cuerpo humano, pero desde el punto de vista
farmacologico, son importantes en casos de enfermedades cronicas, ya que,
poseen efectos antiinflamatorios e inmunosupresor, en este caso porque los
corticoides también inhiben el sistema inmunitario, lo que puede ayudar a controlar
las afecciones en las que el sistema inmunitario ataca por error sus propios tejidos
actuan ante enfermedades como: artritis reumatoide, colitis, ulcera, enfermedad de

Crohn, entre otros.

Clasificacion



De forma natural, los corticoides se clasifican en 2 grandes grupos, de los cuales

uno de ellos son los glucocorticoides y los mineralocorticoides.
GLUCOCORTICOIDES

Este tipo de corticoides son farmacos derivados de la hormona cortisol, producida
por la glandula renal, aunque, también son utilizados en la practica médica como
versiones sintéticas, producidas en laboratorio, de la hormona natural cortisol. Se
caracteriza por que controla el proceso metabdlico de compuestos organicos como
CHO, proteinas e incluso las moléculas de naturaleza lipidica, lo que implica su
indispensable contribucion en el correcto funcionamiento de los sistemas que

controlan las diferentes actividades corporales.

Su importancia radica en aquellos procesos que involucran al sistema circulatorio,
en los que contribuye a la regulacion de las contracciones cardiacas, ademas de ser
fundamentales en la regulacion del sistema inmunitario y ayudar en el proceso de

desarrollo y crecimiento 6seo.

Medicamentos:

Aldosterona
Desoxircorticosterona
Corticosterona
Cortisol

Cortisona
MINERALCORTICOIDES

Por otra parte, tenemos a los mineralcoticoides, como su nombre lo indica, los
mineralcorticoides son aquellos que ejercen un efecto regulador sobre los
elementos electroliticos como sodio y potasio, esta funcibn es en extremo
importante ya que es necesaria esta estabilidad para permitir que la actividad celular
se desarrolle con normalidad, permitiendo asi que el cuerpo se encuentre en una

prefecta estabilidad hidrosalina.



Medicamentos:

Cortisol
Corticosterona
Prednisona
Metilprednisona

Dexametasona

ADMINISTRACION DE CORTICOIDES

Administrados por IV (en situaciones de urgencia)

Administrados via oral

Aplicados directamente de forma tépica, (sobre la zona inflamada).
Inhalados (utilizadas para el tx de trastornos como el asma y EPOC]
Administrados por via IM

Inyectados en una articulacion
MECANISMO DE ACCION DE CORTICOIDES

Uno de las acciones mas importantes que ejercen los corticosteroides es a nivel de
la inflamacion, es la de controlar o inhibir el proceso, esta inflamacion puede
producirse por diversos motivos, bien sea por efectos quimicos, mecéanicos,
infecciosos e incluso por procesos inmunolégicos que provocan las diferentes
enfermedades autoinmunes. En el proceso inflamatorio se producen multiples
acontecimientos que se originan con la generacién de sefiales y expresiones
celulares que los corticosteroides son capaces de inhibir. En primer lugar estan las
citosinas, que son proteinas cuya funcion es regular el desarrollo de células
inmunitarias, los corticoides pueden inhibir la sintesis de estas proteinas que
inducen al proceso inflamatorio tales como IL-1, IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, en
diferentes tipos de células, ademas algunas de esta citosinas son esenciales para
la sobrevivencia de los eosindfilos en la mucosa respiratoria, por lo que inactivarlas
reduce la presencia de estas células ayudando en las enfermedades respiratorias

como el asma bronquial.



EFECTOS SECUNDARIOS
Los efectos secundarios vana depender de la dosis que suelan administrarse.

Metabolismo: aumenta la glucemia, provocando un mal control en diabetes.

Sistema osteoarticular: incrementan la pérdida de calcio y de fésforo del
hueso; reducen la absorcion de calcio en el intestino y aumentan su
eliminacién renal, favoreciendo la aparicion de osteoporosis y aumentando el
riesgo de fracturas.

Sistema inmunitario: empeoramiento de infecciones como la tuberculosis, asi
como las causadas por virus, hongos, etc.

Piel: producen atrofia y debilitamiento de la piel, que puede provocar la
aparicion de estrias y el retraso en la cicatrizacion de las heridas.

Vias respiratorias superiores (fosa nasal, faringe, laringe): puede favorecer
la aparicion de infecciones oportunistas (candidiasis oral), disfonia o
sangrado nasal, habitualmente leves.

Ojos: aumentan la presion intraocular, pudiendo causar cataratas,

Aparato digestivo: pueden provocar ulcera gastroduodenal.

Para finalizar, se tiene que, a partir de una inflamacién, se produce otro afeccion,
gue es el dolor, ambas afecciones van muy relacionadas y para tratarlos es
necesario mencionar la eficacia que se obtiene de los analgésicos, entre los mas
importantes estan los opioides para tratar el dolor, y luego, estan los corticoides que
son conocidos por su efecto desinflamatorio. Se tiene que ambos grupos de
medicamentos son farmacos muy seguros y eficaces para la salud de los pacientes
gue lo padezcan patologias cronicas. Sin embargo, cabe mencionar que su uso
excesivo, su mala administraciéon, el mal uso, etc. Va a traer consigo al paciente,
una cantidad de complicaciones generando dafios graves a este, por ejemplo,
cuando se emplean los opioides, en el individuo producird una estimulacién de
relajacion satisfactoria, esa sensacion primeriza que logro efectuar, los conllevara a

crear dependencia de estos.



Entonces, para que dichos medicamentos sean eficaces, seguros y responsables
requiere por parte del médico y el equipo de salud en general, un mejor
conocimiento de ellos, una evaluacion constante del paciente y un ajuste cuidadoso

de las dosis. Asi podra minimizar o eliminar esos factores de riesgo.



