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La grasa corporal se l\'
mide con un calibrador. UTSDYN
El uso correcto de un
calibrador requiere
practica y habilidad.
Debido a que la grasa
bajo la piel en el
estomago y en la parte
superior del brazo es
representativa del
porcentaje general

Nutricion enteral:

La alimentacion enteral es
una técnica de nutricion
que representa una opcion
para
alimentar al paciente que

Las formul W NoO quiere comer por
razones patologicas
para L ) Rl 5%
alimentacion N |
enteral, ya sean ‘
de preparacion vy
casera o . Dlabetes tlpo 2: La
comercial diabetes mellitus tipo 2
(DM-2) puede explicar

entre el 90 y el 95% de
todos los casos

0 Homogéneas. [l De baja
viscosidad. [1 De

- - osmolalidad controlada
Diabetes Mellitus tcorcana alos 300
gestaciona| mOsm/L). [ Con densidad

energética entre 0.8 a 2.0
kcal/ml. o Que cubra los
requerimientos nutricios
del sujeto (segun la
patologia). [0 De facil
administracion..
Adecuada al periodo que
se va a utilizar, con
seguridad bacteriologica.
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Terapia

nutricional Tratamiento
i dietético para la
meédica para la : .
i ipi z hipertension
hiperlipidemia:

Seguir la dieta “DASH” (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) puede contribuir a reducir la presion
arterial

/A IDAM.

Esofagitis:
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ESTOMAGO ESOFAGITIS
SALUDABLE EROSIVA

Plan de alimentacion modificado
en el contenido de lipidos

La fibra soluble se puede z
encontrar en alimentos como el 2 '\":':(::"::“f:"e % hos
salvado de avena, la cebada, e s
Plan de las nueces, las semillas, los tales c°":° e';:"go excey g
frijoles, las lentejas, las frutas y produc lo‘ ; g'?nos el
(citricos, manzanas), las fresas enteros, las Y

alimentacion con o e o SN0 e ga
Fuentes de Fuentes de =,
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fibre
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