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Para dar inicio a esta información se aportará mucha más información suficiente y adecuada 

que un encargado o profesional de salud debe conocer ya que es un tema muy indispensable 

porque ayuda en la mejora de un paciente, la dieta es un elemento básico como lo es la 

dietoterapia ya que se encarga principalmente en llevar un control del tipo de alimentación 

ya que dependiendo del estado de salud de la persona es lo que se debe de consumir, por 

lo que para ello existen distintos tipos de dietas que se le pueden recomendar a un paciente 

como por ejemplo una dieta líquida es enfocada en consumir lo que son más líquido 

prácticamente consumo de más agua sin embargo también hay una limitación de algunas 

tipos de sustancias, por lo que es recomendable en pacientes con periodo de pos cirugía, 

en pacientes con diarrea aguda lo que se viene asemejando con la dieta semilíquida que es 

entre líquida y blanda que tenga una consistencia de papilla o alimentos triturado, en la dieta 

blanda como su principal función es para una buena masticación en el aspecto de que sea 

fácil de digerir y fácil digestión para el tracto digestivo, una dieta basal se le indica a aquellos 

pacientes que han sido hospitalizados ya que es una dieta que se encarga de el consumo de 

alimentos de que no sean de dificil digestión. 

Cuando un paciente requiere de aquellos nutrimentos que se vuelven vitales en el organismo 

puede llegar una descompensación en el cuerpo por lo que podemos identificarlos como un 

aumento o una deficiencia como “hiper” de mucho e “hipo” de poco tanto en Calorías, 

Proteínas y Sodio, cuando se trata de estos requerimientos la dieta se vuelve más explícita 

ya que hay alimentos como en alto valor como en bajo, dejando lo de las dietas existe un 

tipo de alimentación enteral que esta ayuda a cuando un paciente esta en un centro 

hospitalario y tiene complicaciones para digerir los alimentos estos sean pasado mediante 

una sonda, estos alimentos deben de ser líquidosm sin grumos, esto ayudará al paciente en 

su alimentación correspondiente. 
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Como base final es importante conocer sobre las medidas básicas para la alimentación en 

este caso complementaria como base de cuidados de un individuo y no simplemente en 

saber que aporte dan los alimentos si no también dar el uso correcto para cada tipo de 

persona en diferente tipo de padecimiento o procedimiento, cada paciente es diferente 

por lo tanto debemos de saber que tipo de dieta administrarle. 

Una alimentación sana en la salud forma un papel inmportante, ya que si observamos una 

tasa de incrementos de enfermedades que se ven vistas por la mala alimentación, ha sido 

un incremento desfavorable, existentes patologías como la Diabetes, La Obesidad, 

Trigliceridos, que ha causa de una mala alimentación pueden ocurrir casos extremos hasta 

llegar a la muerte. 

La alimentación enteral siento que es complicada para los pacientes ya que existe una 

inserción de algo que en su persona puede llegar a afectar por que por el simple hecho de 

saber que no puede comer correctamente sin la ayuda de una sonda y sobre todo los 

alimentos a su gusto ya que deben de ser alimentos líquido y con un grado de viscocidad 

moderado para el paso de su digestión 
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