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Alimentacion Normal Adecuacion

nutricla

Alude a la dieta correcta sin ninguna modificacion en la preparacion, y
se refiere al conjunto de alimentos y platillos que se consumen a diario.
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Para Enfermas

Alimentacion Modificado en consistencia

Se utiliza en el periodo posquirtrgico inmediato, en la preparacion para
examen de colon o cirugia de colon y en la diarrea aguda de corta duracion.

Cirugia de Colon
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Alimentacion Modificado en el contenido de nutrimentos

La alimentacion modificada en la cantidad de energia que se recomienda para un sujeto segun sus necesidades especificas, puede
ser hipo energetica o hiperenergetica.

Nutricion enteral y parenteral

La alimentacion enteral es una técnica de nutricion que representa una opcion para
alimentar al paciente que no quiere comer por razones patoldgicas o psicoldgicas.
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Dieta y control de peso Tratamiento dietético del sobrepeso y obesidad

El término peso normal puede significar promedio, deseado o estandar. El
peso normal es aquel que es apropiado para el mantenimiento de una buena
salud para un individuo particular en un tiempo particular.
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Dieta y diabetes Mellitus

Diabetes mellitus es el nombre de un grupo de trastornos graves y crénicos (de
larga duracion) que afectan el metabolismo de los carbohidratos. Estos
trastornos se caracterizan por hiperglucemia (cantidades anormalmente grandes
de glucosa en sangre).
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Dieta y enfermedad cardiovascular

La enfermedad cardiovascular (CVD) afecta al corazén y los vasos
sanguineos. Es la principal causa de muerte y discapacidad permanente. Se v / .
ha identificado un grupo de factores de riesgo y se conocen como sindrome " - ' g

metabolico, antes conocido como sindrome X. Estos factores de riesgo se gl Menor cantidad
aplican en nifios, asi como en adultos.




Dieta y problemas gastrointestinales Tratamiento nutricional

Numerosos trastornos del sistema gastrointestinal provocan incontables
problemas en los individuos. Algunos problemas son provocados

fisiol6gicamente; otros pueden tener un origen psicoloégico.
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