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DIETA Y CONTROL 
DE PESO

IMC

Tratamiento dietético del 

sobrepeso y obesidad:

• Reducir el tamaño de las

porciones y la ingesta calórica

• Tener una dieta de reducción de

peso

• Consumir menos alimentos

bajos en calorías y en gramos

de grasa

• Distintos métodos de cocción

• Hacer ejercicio

Tratamiento nutricional:

• Monitorización de la glucosa, la

presión arterial, y el peso

• Controlar la Ingesta de hidratos

de carbono

• dietas que contienen 44-50

g/día de fibra mejoran la

glucemia

• Reducir un poco los

edulcorantes

• Control de la ingesta de

proteínas y grasas

DIETA Y DIABETES 
MELLITUS

DIETA Y ENFERMEDAD 
CARDIOVASCULAR

Terapia nutricional médica 

para la hiperlipidemia:

• Reducir la cantidad y los

tipos de grasas y las

calorías frecuentes en la

dieta

DIETA Y PROBLEMAS 
GASTROINTESTINALES

Enfermedades 

gastrointestinales:

• Dispepsia

• Esofagitis

• La hernia hiatal

• Ulcera péptica

• Enfermedad inflamatoria

intestinal

• Enfermedad celiaca

• Cirrosis
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