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Alude a la dieta correcta sin I IETT

ninguna  modificacion en la "o woe o

@D@Tﬁ /fpreporocién, y se refiepe—~ al
M®§M&& conjunto de alim: s mon

cantidades su

e Para personas sanas

e Personas enfermas que por
su patologia no requieran
ninguna modificacion




Provee liquidos, electrolitos vy
energia en forma de alimentos de
facil digestion y proporciona un
minimo de residuo intestinal

Provee  liquidos,  energia,
proteinas, lipidos e hidratos de
carbono en alimentos de facil
digestion

ieta de liquidos
generales

Dieta de liquidos
claros

Para pacientes COILI:
e periodo posquirtrgico
e examen de colono - '
cirugia de colon [
e (diarrea aguda

"mldﬁﬂi’lr‘?‘
e transicion @ﬁtre Ia ahmeﬂtacmn de
liquidos cLaros y la dieta suave
» problemaﬁs de deglucion y mastlcaci@u
. problemags inflamatorios del aparato
gastrointestinal
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Provee una alimentacion
completa, esta basado en
alimentos en puré de
diferente consistencia

Provee una qlimentacion
alimentos

. completa con .
Dlela’d olidos de consistencla
pures suave

Se utiliza:
o Pacientes con dificultad para
masticar
e Problemas esofagicos
o Ninos pequenos y adultos
mayores que hayan perdido
piezas dentales

Dieta suave

se utiliza:

e Pacientes con cirugia de cabeza *©
y cuello S S

e Problemas dentales, * de*
masticacion o de deglucion =+ -

e Personas con varices esofagicas

| D Dieta blanda% |
Implica Ia modificacion (lc}/ Se utiliza:

ciertas preparaciones y @ e periodo de transicion entre el plan de
O platillos  para cumplir las oA consistencia liquida, la alimentacion
caracteristicas que la

enteral, parenteral o mixta y normal
: e Procesos inflamatorios del aparato
gastrointestinal
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Alimentacion Debe reducir Su  peso
lli])OCllCl"géliCO/—a-scorporal porque  lienen

exceso de grasa corporal o
con un masa
corporal mayor a 25

indice de

Se utiliza para producir un
balance energético negativo y
en ﬁongecuenma una
(hxmmucm’l de peso

alimentacion baja en
:arbono

hidratos de

es una herramienta util para el
tratamiento de diferentes
patologias  co enfermedad
pulmonar structiva s\ cronica
(EPOL), jabetes mellifs v
epilepsia

Se utiliza para lograr un
balance energético itivo, de
modo que el sujetc 1te de

DESO

Alimentacion
hiperenergético

Aumentar a Ia dieta, en
adultos 200 a 300
kcal/dia

\Q' alimentacion

modificado en el
contenido de lactosa

se uliliza en personas que
presenten:
flatulencia, dolor abdominal vy
diarrea asociados a la ingestion
de productos que contengan
lactosa

alimentacion
modificado en el
contenido de lipidos

Se utilizan para reducir los
lipidos séricos y en pacientes
con hiperlipidemias. sy ¢ o o o o
problemas cardiovasculares . . . . . .
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La ingesta de proteinas sc¢ dehe
controlar para prevenir el exceso
de catabolitos de nitrogeno en la

] bal d Z =~
sangre vy lograr un balance de =\
nitrogeno positivo o en equilibrio.

Se requiere lograr un
positivo ~ ~ de
nilrogeno .en . pacientes
hipercatabodlicos - © - -coen

balance

alimentacion
hipoproteinico

alimentacion . pérdida masiva’ de protéinas
modificado en el alimentacion ina.
contenido de sodio hiperproteinico A

i @WML\_@U@M

alimentacion modificado
en el contenido de
potasio

alimcntaci(m con alto
contenido de fibra

Se controla con el objetivo de
prevenir la hipercaliemia y
en algunos casos la
hipocaliemia

alimentacion con
SR bajo contenido de
| fibra

uliliza en padecimientos™
inflamatorios gastrointestinales,

Se futiliza como medida

n la preparacion de estudios ‘ prev onll\ . del cancer de colon, Ia
R clinicos y en pacientes con dlabet@s las enfermedades
b [ cirugia de colon. cardiovasculares, la obesidad y las

e o o hlp erhp fdeml as '_.::'._:,--.;*-'-'* -



Autricion

ClltCI"cll 7-0 dias en pacientes bien
nutridos
Tipos:
Complementaria indicaciones para la alimentacion enterarn
_mixta
e Completa e Por deglucion alterada debida a
trastornos del SNC
e Por trastornos psiquiatricos
e Por hipercatabolismo
e Por trastornos digestivos
@ Sit ios e Alimentacion postquirurgica temprana
&% ! inge,.... de e Por desnutricion
Sahda = ¢ = 1 f’()l
) 1 d¢
nasogastrica ——— -~ S0 (&
Sonda iy 4 11([(‘}
bucogastrica =
ESondade
= gastrostomia

Sonda
(\ duodenal
Sonda

—

~—Sonda de
yeyunostomia

Pcriml‘s periores a 5-7
dias para pacientes
desnutridos y mayores de

SUTRICION SHTERAR ¥ 4
SENSENISSING

-
B unaopeigy

Paciente que

No pue( .
SISt . € utiliza,
recjil'na digestiv ne@ el
tne er los ﬂUtrimentos a lray ’e'SIta
dvena cengpy) 0 per j['(_i”-(( es de
}
Nutricion
/j‘aTPN
parenteral ¢ o o
Subclavian axade
Clavicle . . .

Caracteristicas de las formulas:

e Homogeéneas.

e De baja viscosidad.

e De osmolalidad controlada

e Con densidad energética e
kcal/ml.

e De facil administr

)
Para nulg*“ﬁf/ al




Tratamiento dietético del
sobrepeso y obesidad:
Reducir el tamafio de Ilas
porciones y la ingesta calorica
Tener una dieta de reduccién de

peso
Consumir menos alimentos
bajos en calorias y en gramos
de grasa

Distintos métodos de coccién
Hacer ejercicio

.
= o

Tratamiento nutricional:

Monitorizacion de la glucosa, la

presion arterial, y el peso

Controlar la Ingesta de hidratos

de carbono

dietas que contienen 44-50 |

g/dia de fibra mejoran la
glucemia

Reducir un poco
edulcorantes

Control de Ila ingesta de

Nnroteinac v Aracac

los

El
énergético
causg
Sobrepes
COmer en eXCeSO

DIETAY CONTROL
DE PESO

Significativa ge
o,

desequilibrio

es

una

al incluso

.

TIPOS

Diabetes tipo 1:
Cuando el pancreas

/ Diabetes tipo 2: w
Existen multiples
factores que pueden
ser responsables,
tanto hereditarios,
como ambientales
(obesidad, estilo de

no produce insulina.

garo vida poco saludable y generan en el
g Mocha pampre. sedentarismo). embarazo.
a sed. = - /
¢ Much 9 T 9 @".;".;?_"" o
e Muchasganas { % 4 % o b 2l
e orinar el ' S
. TDérdida de peso: factor clave en la dllferen:ﬁtgr:}: l‘gﬁ%@‘qﬁﬁ‘[ y
i 3 caracterizan al mom g
tipoly z'.AdSTa.s.s..e“man — decaimiento general.

u .
Es una enfermedad caracterizada por la eGlL
crénicade la concentracion sanguinea de

Diabetes gestacionaq

tina) O cronica.

aguda (repen

o

DIETAY ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

- Hipertensidn arterial

- Accidente cerebrovascular

- Insuficiencia cardiaca

- Cardiopatia coronaria

- Arteriopatia periférica '
Arritmia

4
. ®
Tabaco,

L enfermedad L e
a VD) afecta
- cular (C
cardiovas vasos
al corazon Y \oze ser
sanguineos. PV

R —
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DIiA MUNDIAL DEL CORAZON ° ,

/8 .

M id hd
: ~3K 4
Q 1° causa @<
T Vegelales Omega 3
d 2% causa Trescos y
variados >
Prevencion —_— L i
(t;td](.\ Mantener
integrales  peso saludable
© Y=
Y0 "M
Revisiones  Actividad
medicas fisica
periodicas regular
. 2 -~
Cuida el motor < v
. Adecuado - Disminuir
ae tu lA(C[(l descanso estrés

CDINAN

DIETAY PROBLEMAS
GASTROINTESTINALES

evacion
UCOSA.

cuando hay un fallo
en la adaptacion de
la produccion de
insulina ante los
drasticos cambios
hormonales que sé

Terapia nutricional médica
para la hiperlipidemia:

* Reducir la cantidad y los
tipos de grasas y las
calorias frecuentes en la
dieta

Enfermedades
gastrointestinales:

» Dispepsia
« Esofagitis
* La hernia hiatal
» Ulcera péptica
 Enfermedad

inflamatoria
intestinal

« Enfermedad celiaca
 Cirrosis

Alimentacién

ENLAZADOS PARA
q PREVENIR

4
Evite molestiq
Qgestivas lnnooes:ﬁm
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