SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Wendy Cardenas Guillen
Nombre del tema: Nutriologia como ciencia
Nombre de la Materia: Nutricién Clinica

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria.

Cuatrimestre: 3er



E= ¢l proceso mediante of cual un
organismo ingiere, digi
TR absorbe, tran:
Nutsicion | elmina sustancias, ast coma
intercambia maleria y energia con
ambicnte

Coémo reacciones quimicas,
= mantenimiento y sintesis de
El ser humano utiliza energia tejidos. conds e Rl

Encrgie il e R R esfuerzos musculares.
produccion de calor para
conservar su temperatura.

Las sugerencias adecuadas
de los nutrimentos son la
) de estos que las.
autoridades de un pais
recomiendan ingerir

Es la unidad de energia
térmica que equivale al
calor necesario para
elevar la temperatura

Sustancia que realiza
una funcién en el
organismo y es ingerida
en la dieta

Nutrimento

Conceptos generales Se defiende dieta a
todos los alimentos que
se ingieren en un dia

nutri mental que es el
aporte de nutrimentos y se
Alimento | decime como el “Organo,
tejido o secrecion del
organismo de otras
especies”

‘ Todo alimento tiene valor

Las preferencias
sensoriales son
aprendidas, la
Atractivo sensorial exposicion repetida a
ciertos sabores,
aromas, texturas, hace
un habito a ellos

Contener por lo
menos un nutrimento,
en cantidades
apreciables

Contenido nutrimental

Son alimentos no

tnockidac perjudiciales

Los principales
hidratos de carbono
se clasifican en

Los monosacarido mas

importantes de la dieta
humana son: Glucosa,
galactosa., y fructosa

Monosacarido

Los tres disacaridos
mas importantes en Sacarosa, lactosa,
nutricion humana maltosa
son

Disacarido

Oligosacarido

Son hidratos de
carbono con mas de
10 unidades de
monosacaridos y la
almacenan como
granulos del almidén

Pilosacarido

Macronutrientes

Constituyen aprox el La grasa de la dieta
34% de la energia de se almacena en las
la dieta humana células adiposas

Formados por
aminoacidos unidos
entre si por enlaces
peptidicos
La estructura
- corporal de los seres e e e
Proteinas hrumanos y de los esqueleto de
animales se pasa en Y T carbono que no
las proteinas famonsos puede ser sintetizado
esenciales
por el ser humano
por lo que se obtiene
a traveés de una dieta




Vitaminas

Compuestos organicos

Componentes naturales
de los alimentos

No sintetizado por el

= = Es un grupo de i
Vitaminas s = - cuerpo en cantidades
micronutrientes esenciales suficientes para

que gen'eratl satls.tfac_en los sarisfacer las
Stguientes erfcras necesidades fisiolégicas

Esenciales, en
cantidades muy
pequefias para una

Micro nutrientes funcion fisiolégica normal

Se absorben
pasivamente y se
transportan con los
lipidos de la dieta

Vitamina liposoluble

Tienden a
Tiamina, rinoflavina, absorberse mediante
niacina, vitamina B6 difusion simple
etc cuando se ingieren
cantidades grandes

Vitaminas
hidrosolubles

Se refiere a los
componentes
intactos de las
plantas que no son
digeribles por
enzimas digestivas

Fibra dietética

Fibra |

Aumentan la
Dependen de su capacidad de
Funciones de la fibra solubilidad, los retencion de agua de
insolubles la materia no
digerida




Aunque el 99% del calcio (Ca2+)
del cuerpo se almacena en el
hueso el 1% tiene funciones

fisiologicas importantes

Calcio

Ingesta recomendada

Es el principal cation del
liquido extracelular la
concentracion normal es de
136 a 145mEqQ/l

S que se
s de carga
(catic

Varia desde 1000 hasta 1.
300mg/dia, dependiendo
de la edad y sexo

Las secreciones como la
bilis y el Hugo pa creativo
contienen cantidades
sustanciales de sodio

| El cuerpo adulto contiene

‘Magnesio es el segundo cation

aprox 25g de magnesio, que

ir mas abur

El fosforo es importante para
el metabolismo 6seo. al
rededor del 80% del fosforo
del organismo se localiza en
los huesos

Es el principal cation del
liquido intracelular esta
presente en cantidades

[Nutricion clinica |
como ciencia

pequefas en el liquido
extra celular

Utilizadas para

tratamiento y

prevencion de
diversas patologias

Dieta correcta
caracteristicas

Por su o

Debe contener todos
los nutrimentos (Hidrato
de carbono, proteinas,

lipidos, nutrimentos
inorganicos y vitaminas

Completa

Es importante que
contenga la cantidad de
alimentos que un
individuo debe consumir
para cubrir sus
necesidades de todos los
nutrimentos

Suficiente

Deben tardar las
proporciones adecuadas
entre ellos aportar 59 hasta
70% de las calorias totales
diarias

Equilibrada

Su consumo debe ser
moderado con una
preparacion hi nica y
ofrecida en recipientes
limpios

Inocua

Implica incluir diferentes
alimentos u platillos en
cada comida es importante
que se logre con alimentos
de temporada

Variada

Debe ser adecuada a las
condiciones fisiologicas
del organismo. edad, sexo.
estatura y actividad y
estado de salud del
individuo

Adecuada

‘Origen animal o de
en vegetal

frescos de playas

‘Aér'ga.n’o*s vy tejidos
' duceriores

Hong

Algas

geny Semillas maduras

procedencia

Leche humana
Leche de otras |
especies

Organos vy te;
animales

Huevos

Insectos




Verduras y frutas

Corresponde a la
fraccion verde la cual
Se encuentra
subdividida en la
base interior en dos
fracciones iguales
una para verduras y
otra para frutas

En la parte amarilla
estan representados
los principales
El plato del buen cereales como

comer dividido en Grupo2  Cereales alimentos y platillos
que pueden

elaborarse

Plato del buen comer

Funcionan como
fuente de energia

Pertenecen a la
division roja, esta se
Leguminosas y subdivide a su vez

Nutricién como alimentos de origen en dos fracciones
ciencia || animal desiguales la mayor
parte corresponde a

las leguminosas




