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| "DIETA NORMAL O RECOMENDADA"

\
¥ CARACTERETICAS

« dieta normal
LEYES DL ALIMINTACON
CALCUNO DE LADIETA NORMA
aporta al orgasmo nutrientes
necessrios tanto en calidad
como en cantidad

Titular: — .’
Dr. Brayan Uriel Zarza  ron emans
de la Cruz acreos

Alumnos

Cruz Pérez Sandra Kanna
Martinez Peralta Virdise
ptio Ozuna Clara Lux
-

[ ceneases v vulvaw N AL wsdods
t‘ > m’
oa = g ) . L
A

o R Dieta de liquidos generales
Plan de alimentacion e

modiﬁcado en consistencia . = : ' Provee liquido, energia. proteinas, lipidos ¢ de liquidos claros

hidratos de carbono en alimentos de fécil
digestion y proporciona un minimo de residuo
intestinal.

Dieta de purés

Provee una alimentacion completa, basada en
alimentos molidos, prensados o picados
finamente, que dan diferentes consistencias.

Tubérculos

+ Zanahoria, zapallo. * Papa.
+ Pan tostado. + Remolacha, vainitas azno, membrillo. * Oca.
« Galletas sin relleno. + Espinacas, acelgas - Pap: « Yuca
+ Tomate sin semilla, « Frutas en conserva. + Camote

sin piel

+ Espérragos, palmito.

Dieta suave

Provee una alj

& mentaci =
sélidos de consi: on completa con alimentos

stencia suave y ficiles de masticar.

Consi i i
onsnste‘ en cvnnr los alimentos con orillas cortantes
L as ] ale<

> @ Dieta blanda '.b\

Los alimentos deben ser preparados a la plancha,
hervidos, estofados, asados o al horno con la minima
cantidad de grasa o aceite.

Dieta blanda

Se deben excluir chiles, pimienta negra, pimenton, parap aclentes
curry, jitomate y las especias concentradas. con problemas

= = gastrointestinales
s

Usar especies y condimentos con discrecion,




ALIMEW ACION MODIFICADA EN EL CONTENIDO DE NUTRIMENTOS

Dieta Hipoenergética

DIETA HIPOENERGETICA

«Es aquella dieta que esta calculada para lograr una ] .
restriccion o disminucion en la ingestion energética, Dleta mOdlﬁcada de
es decir, aporta menos energia de la necesaria, por

lo que favorece el balance energético negativo y el . hldratOS de Carbono

sujeto perdera peso.

Hidratos de carbono

Complejos Simples
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RECOMENDADOS

* TODAS, VARIADAS

* VERDES, AMARILLAS, ! UCION « PAPA, OCA
* FRESC OTRAS.
Brocoli Coliflor FRESCAS. « LENTEIAS + YUCA, CAMOTE
* EN ALMIBAR * EN CANTIDADES POROTOS
% * POROTO! * PAPAUZA
« DESHIDRATADAS. DOBANES O
INCREMENTADAS - TARWL

DIETA MODIFICADA EN
R LiPDOS o

* EN PREPARACIONES
RLANDAS

RECORDED WITH

SCREENCAST

Dieta Hiposodica Moderada
* Contiene cantidad Aproximada de 1000 mg de Sodio (43 mEq)

Todos los anteriores mas...

I IF DIETA CON BAJO CONTENIDO DE
FIBRA DIETA CON ALTO CONTENIDO DE

DIETAS MODIFICADAS EN - oew aue contenemencs fikoa

de 3gr de fibra dietética « Esta contiene elevada
* Aumenta la presion del ( ) cantidades de celulosa,
colony oupl?\n hemicelulosa, lignina y
c ectina.
estreflimiento por lo que se P
indica: * Proporciona 25-30gr/dia,

deloscuales3adg
1. Enfermedad diarreica deberan ser de fibra
aguda

soluble.
2. Enfermedad inflamatoria
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NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

écnica de nutricidn que representa una opcién para alimentar
| paciente que no quiere comer por razones patoldgicas o
sicoldgicas, que no puede comer la cantidad suficiente para
ubrir sus necesidades nutrimentales o a quien no le es posible
tilizar la via oral por la propia patologia, pero tiene
osibilidades de utilizar el sistema digestivo.

Opcidn para nutrir al paciente que no puede utilizar el sistema
digestivo y necesita recibir los nutrimentos a través de una vena
central o periférica.

/

Nutricion Enteral VS Parenteral

ENTERAL PARENTERAL
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Se edevnistne domo e by
SA0Q0 par L

Se adwveiing & vavis el

ko dgeitha per wade

Ambas 6ptima
administracién de nutrientes

Peso normal es aquel que es
apropiado para el mantenimiento de
una buena salud para un individuo
particular en un tiempo particular.

HosPITAL CIVIL DE GUADALAJARA

éQué causa sobrepeso y obesidad?

Q pe
! .
Comer en exceso alimentos Tener  problemas de

ansiedad, que nos llevan a
comer de mas.

con alto contenido en
aziicar y grasa.

@
il

4

Ser sedentario o realizar
poca actividad fisica.

No tener un horario fijo

para comer.

£Como saber si tienes obesidad o sobrepeso?
>a2s E €S

\
:

peso de una persona en kg =IMC
cuadrado de su talla en m (m?) < 2230 OBESIDAD

éQué consecuencias puede haber?

* Riesgo cardiovascular @
2

IMC> 35 KG/M2 Y/O DIABETES TIPO 2
@ MAL CONTROL MEDICO

EBLON IMCENTRE 25,34,9 KGIM2

(2-3 veces a la semana

NUTRICIONAL ﬁ

las escaleras en vez del ascensor - recoger los jugetes.
% 1l Agua si. ricas en

P‘"V‘""ales Refrescos proteinas como
Comer despacio Necesarios  ggsificados la carne

it Cocer mejor que freir

weo AR & o
MEDICACION et L S G S i i
Tto Médico PERSONALIZADA : B
e 0 Morbilidad y mortalidad ?‘6&
< patinaje
e PLAN BALANCE lliome f " !
BB pSICONUTRICIONAL i ﬁ @.;, -. =
Cada dia = ) L N A Verdumsy .
3 > .. (frecuentemente) / - 3
Nutricion - dietética BLANZERO E ot R i \C)j \J s legumbres tan *,




DIETA Y DIABETES MELLITUS

PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION ¢QUE PUEDE COMER UNA

e s > | aecquemoscos PERSONA CON DIABETES?

Pkl ﬁ"' V’fw‘f =% Alimentacion sencilla
e e A .7,
L"“” axes - y natural para frenar )%
(S.% 14
neie, vun\? la diabetes
Ao, aetate .
petales, A yevitar sus 74
: complicaciones
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CEREALES
INTEGRALES
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Dieta Diabetes
éQué se Puede Comer y Qué No?

Ensalada2,5¢g Hldrato({
QU

CarnesOg
Hidratos

J< Pacientes 5 - 20 anos
»< Dislipidemia
J< Es multifacorial
J Peso normal - Delgado »
-
#< No tiene indice de herencia
% Son insulinodependientes ===

‘ @
% Tiende a la hipoglucemia
7 Examen del péptido C (Negativo) ‘fy
@ Anticuerpos contra células beta
Causa inmunologica {4
O
A TOMAR EN
- (uENTA

T e

HuevoOg

f PescadosOg

Mariscos
0 gHidratos

- @mis_apuntesmedicos

Gvhi
Pirdmide Nutricional de la Di@be'les

B\  GRASAS Y DULCES
X ) ~  Saludabie

Insulina

* Gilbenclamida« U
o Metformina « "FEHE

&--- PLATODE8 A 9 PULGADAS --->

Pacientes 40 anos

& B

Es multifacorial
Obesidad y sobrepeso

Dislipidemia

o ¥
Tiene indice de herencia m
”

&

Examen del péptido C (Positivo)

No es insulinodependiente
(Resistencia a la insulina)

Tiende a la hiperglucemia

No hay anticuerpos contra células beta

Tiene infecciones frecuentes ®
“Inmunodepresion”

Tratamiento de la

diabetes mellitus tipo 2

: =/> Valores de Glucemia

g

f mis_apuntesmedicos

UE Insul DS

- @
Insulina
< -
—— Tipo Glucosa s
S &
Falio dei pancreas
para procduci insulina
2 : S a T Receptor
. TIPO I Glucosa a _—de insulina

oo
=1

Cdémo preparar una comida apta
para las personas con diabetes

VEGETALES
SIN_
ALMIDSN

GoodRx

DIABETES MELLITUS

Glucosa - n ’




Lécteos

Cérnicos

Pescados

Féculas

e

DIETAY ENFERMEDAD CATDIOVAS CULAR

La enfermedad cardiovascular (CVD) afecta al corazén y los vasos sanguineos. Es la
principal causa de muerte y discapacidad permanente. Se ha identificado un grupo de
factores de riesgo y se conocen como sindrome metabdlico

Reduce las
GRASAS SATURADAS
ylasAL

Reduce la CARNE ROJA
¥ PROCESADA

8sencitLas = _Eige grasas_
LA (= o
PO 1 - C O/\{ENDACIONES ST B

2veces por
semana

N Come productos
integrales y no
refinados

nut&me

Ithy matcht

Consumo DULCES =2r
SEMANAL

CARNE BLANCA 2r / PESCADO - MARISCO 22r /
CARNE ROJA <2r / HUEVOS 2-4r / LEGUMBRES 22r

FRUTAS 1-2 / VERDURAS =2r
Variedad de colores y texturas
( cocidas / crudas )

ACEITE DE OLIVA / PAN / PASTA /
ARROZ / CEREALES /
FRUTOS SECOS /LACTEOS 2r

AGUA E INFUSIONES
DE HIERBAS

BIODIVERSIDAD Y

ACTIVIDAD Fisica

DIARIA ESTACIONALIDAD
DESCANSO, Productos tradicionales,
ADECUADO locales y respetuosos
CONVIVENCIA con el medio ambiente

I bl
ALIMENTOS PARA LA
RTENSION

l-online.com !

) Grasas trans

BROCOLI
VITAMINA C, AC. FOLICO,
MAGNESIO, POTASIO  FPr@

Grasas totales

Grasas saturadas

Grasas mono saturadas

Grasas poli insaturadas

LEGUMBRES
FIBRA, OMEGA 3,
MAGNESIO, POTASIO

AJO
MEJORA LA CIRCULACION,
RICO EN POTASIO

Hidratos de Carbono

Proteinas
" W Colesterol
NUECES ZANAHORIAS PLATANO
OMEGA 3, MAGNESIO,  SALUD DE LAS ARTERIAS,  POTASIO Y MAGNESIO
ACIDO FOLICO ANTIOXIDANTES
L= e

Haz
Dulces, bolleria, caramelos, casi
pasteles, bebidas
refrescantes, helados
Ocasionalmente

Carnes grasas, embutidos
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmente

Carnes magras,

Frutas 2- 4 Raciones al dia
Frutas
Verduras >3 raciones dia
egetales
(3l menos 1 ensalada)
Aceites > raciones 2 dia
Bebidas Amez pata,par,
(Mejor integrales)
4-6 Raciones dia
Otros
abla 1. Cereales y derivados fuente de gluten Estomago
Trigo Es el grano que contiene valores mds altos de gluten Y t
Bulgur Es un trigo seco y empapado s |
Durum Es un tipo de trigo (Triticum durum) - 1
Avena, cebada, centeno
/ triticale
Spelt Contiene una proteina similar al gluten de trigo Las Ulceras
Semolina Esta elaborada a base de trigo pépticas
Couscous Es un derivado del trigo pueden llevar
Pasta, macarrones, Que estén elaborados con harina de trigo a que se
sspaguetis, fideos, etc. presente
Harinas de los cereales
mplicados sal:§rad0_’,
Cerveza, germen de trigo Derivados del trigo pertoracion
/ vitamina E en capsulas u otras

Dia Mundial del Corazon

A

Alimentos para fomentar
la salud del corazon

Toma
suficientes
proteinas

Come
vegetales y
fruta a diario

Reduce la
ingesta de sal

Chocolate amargo

.

ALIMENTOS CON GRASAS \
C ARDIOSALUDABLES ‘

ACEITE OLIVA FRUTOS SECOS AGUACATE PESCADO
VIRGEN Y SEMILLAS GRASO

NO SE RECOMIENDA REALIZAR DIETAS SIN GRASAS,
AUNQUE EXISTA OBESIDAD y

Tratamiento Nutricional

25-35% de las calorias totales

< 7% de las calorias totales

Hasta 20% de las calorias totales

Hasta 10% de las calorias totales

Menos del 1%

50-60% de las calorias totales

20-30g

15% de las calorias totales

Menos de 200 mg/dia

sjercicio fisico
todos los dias

60 minutos _

Pescados y mariscos.

Huevos

Frutos secos 3-4 Raciones semana
3-7 Raciones semana Legumbres
2- 4 Raciones semana

Aceite de oliva
(Cocinar y alifiar)
6 Raciones diarias

emergencias




