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DIETOTERAPIADIETOTERAPIA
certificado



 Es aquel la que proporciona los
nutr ientes que el  cuerpo
necesita para mantener el  buen
funcionamiento del  organismo,
conservar o restablecer la
salud.

ALIMENTACIÓN NORMALALIMENTACIÓN NORMAL



Se emplea como tratamiento en pacientes que
tienen dificultades de deglución, tanto a alimentos

sólidos como líquidos, por motivos de eficiencia
para facilitar la deglución.

ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN
MODIFICADA ENMODIFICADA EN
CONSISTENCIACONSISTENCIA



ALIMENTACIÓN MODIFICADA EN ELALIMENTACIÓN MODIFICADA EN EL
CONTENIDO DE NUTRIMENTOSCONTENIDO DE NUTRIMENTOS

Están prescritas o indicadas para
pacientes con determinadas patologías
donde se necesite modificar la cantidad
de ingesta de ciertos nutrientes con la
finalidad de contrarrestar algún efecto

negativo en el cuerpo o coadyuvar en la
recuperación.



Es la
administración

de los nutrientes
en el aparato

digestivo

NUTRICIÓN ENTERAL YNUTRICIÓN ENTERAL Y
PARENTERALPARENTERAL



DIETA Y CONTROL DE PESODIETA Y CONTROL DE PESO
Consiste en una serie de métodos y

procedimientos para evaluar la correcta
ingesta de alimentos por parte del

paciente.



DIETA Y DIABETESDIETA Y DIABETES
MELLITUSMELLITUS

ES UN PLAN DE ALIMENTACIÓN
SALUDABLE QUE AYUDA A
CONTROLAR LA GLUCOSA

SANGUÍNEA.



DIETA Y ENFERMEDADDIETA Y ENFERMEDAD
CARDIOVASCULARCARDIOVASCULAR

Se enfoca en reducir
el riesgo de
enfermedad

cardiovascular al
estimular a que las
personas coman

alimentos saludables



DIETA Y PROBLEMASDIETA Y PROBLEMAS
GASTROINTESTINALESGASTROINTESTINALES

Evita el consumo frecuente
de alimentos que produzcan

gas. Aumenta el consumo
de alimentos ricos en fibra.
Evita comidas copiosas y
grasosas, son preferibles
comidas más frecuentes y

menos abundantes. Evita los
alimentos que notas que

desencadenan o empeoran
los síntomas.


