SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Shady Mariell Lopez Enamorado
Nombre del tema: Dietoterapia

Parcial: IV

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Guillen
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria
Cuatrimestre: 3






ALIMENTACION NORMAL

Es aquella que proporciona los
nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo,
conservar o restablecer la
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ALIMENTACION
MOBIFICADA EN
CONSISTENCIA

Se emplea como tratamiento en pacientes que
tienen dificultades de deglucidn, tanto a alimentos
sblidos como liquidos, por motivos de eficiencia
para facilitar la deglucion.
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Estdn prescritas o indicadas para
pacientes con determinadas patologias
donde se necesite modificar la cantidad
de ingesta de ciertos nutrientes con la
finalidad de contrarrestar algun efecto
negativo en el cuerpo o coadyuvar en la
recuperacion.
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Es la

administracion
de los nutrientes
| en el aparato

digestivo
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Consiste en una serie de métodos y
procedimientos para evaluar la correcta
ingesta de alimentos por parte del
paciente.



DIETA ¥ DUABETES




DIETA ¥ ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

Se enfoca en reducir
el riesgo de
enfermedad

cardiovascular al
estimular a que las
personas coman
alimentos saludables




DIETA Y
CASTROINTESTINALES

Evita el consumo frecuente
de alimentos que produzcan
gas. Aumenta el consumo
de alimentos ricos en fibra.
Evita comidas copiosas y
grasosas, son preferibles
comidas mds frecuentes y
menos abundantes. Evita los
" alimentos que notas que

desencadenan o empeoran
los sintomas. -




