
 
Nombre del Alumno: Julio Cesar Domínguez Costa. 

Nombre del tema: El ABC de la nutrición.  

Parcial:2. 

Nombre de la Materia: Nutrición clínica  

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen. 

Nombre de la Licenciatura: enfermería. 

Cuatrimestre: tercer 3°. 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

Mapa Conceptual. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El ABC de la nutrición

Evaluación del estado 
nutrcional

Comprende aspectos 
antropométricos, 

bioquímicos, clínicos y 
dietéticos.

Objetivos de la 
evaluación:

-Conocer el estado 
nutricional del individuo.

-Conocer los agentes 
causales del estado de 

nutrición.

-Detectar los indibiduos 
en riesgo de deficiencias 

o excesos.

Antropométricos:

Evalúan la composición 
corporal

Clínicos:

Manifestaciones físicas de 
exceso y deficiencias.

El profecional de salud 
obtega:

-Historia clínico-
nutriológica detallada.

-Exploración física.

-Datos del laboratorio.

-Interpretación de signos 
y síntomas relacionados 
con estado de nutrición.

Bioquímicos:

Evalúan la utilización de 
nutrimentos.

Dietéticos:

Evalúan consumo de 
alimentos, hábitos, entre 

otros.

Evaluación 
antropométrica

Es la técnica que se ocupa 
de medir las dimensiones 
físicas (Tamaño corporal, 
talla, forma de cuerpo, % 
grasa corporal y % masa 

magra.

Las medidas permiten 
hacer inferencias de:

-Composición corporal.

-Crecimiento.

-Desarrollo físico.

Indice de masa corporal:

Permite establecer un 
diagnóstico de 

delgadez/desnutrición, 
normalidad y sobrepeso.

IMC: Peso(kg)/estatura 
(m2).

Índice cintura/cadera 
(ICC):

Es un indicador de la 
distribución de la grasa 

corporal.

ICC: Cintura/cadera.

Evaluación bioquímica

Permite detectar 
deficiencias o excesos de 
ciertos nutrimentos, así 

como alteraciones.

Incluyen pruebas:

-Físicas.

-Bioquímicas.

-Moleculares.

-Microscopicas.

-Laboratorio.

Los indicadores 
bioquimicas evalúan:

-Reservas de nutrimentos.

-Concentraciones 
plasmáticas.

-Excreción de nutrimentos o 
de metabolitos por orina o 

heces.

-Pruebas funcionales, 
inmunologicas.

Las pruebas estáticas: 
Miden la concentración o 
la tasa de excreción de 

algún nutrimento o 
metabolito.

Las pruebas funcionales:

Estudian el adecuado 
desarrollo de un proceso 

fisiológico.

Evaluación clínico

Se realiza a través de una 
entrevista con la finalidad 
de obtener una "historia 

nutrcia".

Antecedentes 
personales:

Los factores que pueden 
afectar el estado de 

nutrción; (cirugias, signos 
y sintomas actuales).

Datos socioeconomicos:

Estilo de vida que impacta 
el consumo de alimentos, 
requerimentos y opciones 

de tratamiento.

Medicamentos:

Suplementos que pueden 
alterar el estado de 

nutrición.

Evaluación dietético

El objetivo de la 
evaluación dietética es:

-Conocer los hábitos 
alimentarios del paciente.

Aumenta la osmolaridad 
del líquido tubular, 

arrastrando agua hacia 
los túbulos colectores.

La evaluación cualitativa 
indica es:

Completa: Por que incluya 
los tres grupos de 

alimentos en cada tiempo 
de comida. 

Variada: Por que hay 
selección de diferentes 

alimentos dentro de cada 
grupo.

Inocua: Por que no implica 
riesgos para la salud.

Adecuada: A la edad, al 
presupuesto, al clima, a la 

temporada, etc.

La evaluación cuantitativa 
se refiere a evaluar las 

caracteristicas:

Equilibrada: Perfil o 
distribución energética, % 

de nutrimentos.

Suficiente: En energía para 
la edad, el estado 

fisiologico, la actividad 
fisica, etc.
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