EUDS

Mi Universidad

Manual de Dietas

Nombre del Alumno: Tania Geraldine Ballenas Valdez
Karla Regina Pérez Hernandez

Nombre del tema: Dietas terapéuticas

Parcial: 4 unidad

Nombre de la Materia: Nutricion

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillén

Nombre de la Licenciatura Enfermeria

Cuatrimestre: 3-A



n‘ 3 Ji

£ 8

. . .
l. [*4
s

“YO NO CUIDO LA DIETA,
LA DIETA MIE CUIDA A




EUDS |

Mi Universidad
@

OBJETIVOS GENERALES

e Preservary recuperar la salud de un individuo

e Ajustar la dieta a la capacidad del cuerpo para utilizar ciertos alimentos, para

producir un efecto especifico como un remedio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender diversas dietas para las distintas necesidades nutricionales de los
pacientes

Identificar y analizar las situaciones, las practicas y los factores de riesgo asociado a
las enfermedades que afecten la capacidad nutricional
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INTRODUCCION

Se define como “Dieta” a todos los alimentos que se ingieren en un dia, este concepto
proviene del griego dieta, que significa “modo de vida”, por lo tanto, resulta un habito y
constituye una forma de vivir. Muchos dicen que hay que comer para vivir y no vivir para
comer, porque el alimento en ciertas cantidades deberia propiciar los nutrientes requeridos
y no deberiamos consumir alimentos que no brinden nutrientes buenos ya que esos pueden
afectar nuestra salud.

Es importante como seres humanos llevar una dieta saludable y que nos aporte los
nutrientes necesarios para nuestras actividades del dia, muchas veces confundimos a la
dieta con el régimen alimenticio, por eso muchas personas cuando escuchan la palabra le
tienen miedo ya que piensan que es dejar de comer ciertas cosas pero no es asi, llevar una
dieta correcta debe ser acorde a nuestra edad, peso, altura y las necesidades nutricionales
de cada persona.

La dietoterapia en el dmbito de salud ha sido tan importante ya que si se combina un buen
cuidado y atencion de la enfermedad y una dieta que le proporcione los nutrientes que
requiera ayuda a mejorar su estado, brinddndole una mejor recuperacién, existen varios
planes de alimentacidén para distintas enfermedades o ya sea para que el paciente se le
brinde alimentos que le brinden los componentes que no sean dafiinos a su cuerpo.

En el caso de enfermeria, es importante aprender sobre las dietas ya que amplia nuestro
conocimiento y ensefiar a otros con consejos nutricionales nos ayuda a poder mejorar los
habitos de vida de la persona, aunque igual la asesoria de un nutriélogo ayuda a que la
persona siga una dieta correcta o si la persona tiene una enfermedad que lleve una dieta
para que su enfermedad sea controlada y no se empeore su salud, asi su calidad de vida sea
alta y la mejor.

Si hay una buena nutricion la persona puede vivir una vida tranquila y libre de riesgos de
enfermarse, pero para las personas enfermas el control de sus alimentos puede ayudar a
gue su enfermedad sea controlada y pueda estar en un buen estado, a los nifios incluso con
tener una buena dieta propicia un mejor desarrollo en su nifiez y evitar enfermedades a
temprana edad.

En este trabajo que elaboramos es mas que nada para poder prender de manera mas
simplificada las distintas dietas que se recomiendan para las necesidades de cada persona,
al igual, que nos ayuda a poder ampliar nuestro conocimiento como estudiantes de
enfermeria, asi tendremos una idea de porque tales dietas son administradas a los
pacientes y porque debemos dar fomento y promocion de una buena alimentacion.
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GLOSARIO

Acido trico: es un quimico que se crea cuando el cuerpo descompone una sustancia llamada
Purina

Albumina: Es una proteina producida por el higado como ingresa en el torrente sanguineo
y ayuda a mantener el liquido sin que se filtre de los vasos sanguineos a otros tejidos

Amilopectina: Es un hidrato de carbono de alto valor bioldgico, es complejo y se trata de
un almidoén

Anemia megaloblastica: Anemia macrocita en la que los progenitores de los hematies de la
médula ésea presentan alteracion de la sintesis de ADN y produce menos glébulos rojos de
forma ovalada.

Antioxidantes: Son compuestos quimicos que interactian con los radicales libres y los
neutraliza lo que impide causar dafo

Antropometria: Es la técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas
Astenia: Cansancio, muy intenso que no mejora con el descanso

Cancer gota: Afeccion caracterizada por aumento en la concentracion de acido urico en la
sangre coyuntura vy tejido

Cardiopatia crénica: Enfermedad que produce por un estrechamiento u obstruccién de las
arterias coronarias

Coma hepatico: Disfuncion cerebral ocasionada por la incapacidad del higado para eliminar
toxinas del torrente sanguineo

Creatinina: Compuesto organico, se trata de un producto de desecho del metabolismo
normal de los musculos

Dermatitis seborreica: Afeccion a la piel que ocasiona areas escamosas y piel roja,
particularmente en el cuero cabelludo

Diabetes mellitus: Secrecion anormal de insulina y agrados variables de resistencia
periférica a la insulina

Dislipoproteinemia: Alteracién de los lipidos de cualquier tipo en la sangre

Dispepsia: Es una condicidon de incomodidad en el tracto digestivo y puede ser de origen
fisico o psicolégico

Edema: Hinchazdn causada por exceso de liquido atrapado en tejidos
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Enfermedad celiaca: Trastorno caracterizado por mala absorcién virtual de los nutrientes

Enfermedad inflamatoria intestinal: Condiciones crénicas que producen inflacion del tracto
intestinal

Esofagitis: Afeccidn en la cual el revestimiento del eséfago se hincha, inflama o irrita
Espacio intercelular: Espacio que se encuentra entre las células

Fito estrégeno: Compuesto quimico no esteroide

Glucemia: Medida de concentracion de glucosa libre en la sangre, suero o plasma sanguineo
Gluconeogenia: Es el proceso de formacién de glucégeno

Hernia hiatal: Es la parte del estémago que sobresale a través del diafragma hacia la cavidad
tordcica

Hidrdlisis: Reaccion quimica en la que la adicion de agua provoca la ruptura de los enlaces
moleculares

Hipercatabolismo: Es una alteracion metabdlica del paciente critico
Hipercolesterolemia: Niveles elevado de colesterol en la sangre

Hiperlipidemia: Grupo de alteraciones del metabolismo de las grasas que se caracterizan
por dar lugar a un aumento de una o varias fracciones lipidicas en sangre

Hiponatremia: Nivel alto de sodio en la sangre

Hiperqueratosis folicular: Trastorno caracterizado por una alteracién del foliculo
pilosebdceo donde se forman tapones de queratina duros

Hipertermia: Temperatura corporal elevada a niveles peligrosos
Hipotdnico: Bajo tono muscular o la debilidad muscular
Inocua: No hace dafio fisico o moral

Regurgitacion: Cuando los contenidos del estémago del bebé fluyen con facilidad a través
de la boca acompaiiado de un eructo

Septicemia: Afeccion grave en la que el cuerpo responde de manera incorrecta a una
infeccién

Terapia nutricional: Tratamiento basado en la nutricién, coleccién de métodos terapéuticos
utilizado para mantener o recuperar el estado nutricional del paciente
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Tiroides: Glandula pequefia en forma de mariposa ubicada frente al cuello

Turgencia cutanea: Anomalia en la capacidad de la piel para cambiar de forma y retornar a
la normalidad

Ulcera péptida: Agresién de la membrana mucosa
Vdrices esofagicas: Venas agrandadas en el eséfago anormalmente dilatadas

Vasopresina: Hormona que sirve para la contraccidon de los vasos sanguineo y ayuda a que
los rifiones controlen la cantidad de agua y salen el cuerpo

Xeroftalmia: Sequedad de la conjuntiva y la cérnea
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ALIMENTACION NORMAL O BASAL

El plan de alimentacion normal alude a la dieta correcta sin
ninguna modificacion en la preparacion, y se refiere al conjunto
de alimentos y platillos que se consumen a diario. También es
conocida como la dieta Basal.

INDICACIONES:

e Para personas sanas

e Para personas enfermas que por su patologia no requieran

ninguna modificacidn a su dieta

e Se considera la base para modificar la alimentaciéon baja en
sodio y con alto contenido de fibra

ADECUACION NUTRICIA:

e Este funciona de manera correcta si se consume en las cantidades recomendadas

e Contiene los nutrimentos en cantidades suficientes, para cubrir las
recomendaciones en cada etapa

e Ayuda a dar nutrientes a pacientes con patologias y no requieren dieta

e Pueden consumir todo tipo de alimentos del plato del buen comer

ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS NO PERMITIDOS

Verdura Granos refinados
Frutas Bebidas con alto contenido de azucar
Pany cereales Alimentos con muchas grasas

Leguminosas
Lacteos y huevos
Aceite de oliva
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DIETAS DE LIQUIDOS CLAROS

Esta dieta provee liquidos, electrélitos y energia en forma de
alimentos de facil digestion y proporciona un minimo de
residuo intestinal. Los liquidos utilizados deben tener una
osmolalidad maxima de 250 miliosmoles por litro (mOsm/l)

INDICACIONES:

° Pacientes con periodo posquirdrgico inmediato

. Pacientes con examen de colon o cirugia de colon
° Pacientes con diarrea aguda de corta duracidn

° Cuando se consume nada mas liquidos se le llama
dieta hidrica

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS
Agua Jugos de néctar o pulpa
Alimentos liquidos Leche
Infusiones Yogurt

Jugos de frutas colados
Agua de frutas

Nieve

Paletas heladas de agua
Gelatina

Caldo o consomé de pollo
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DIETA

Leche

Yogurt natural

Jocoque y huevo

Cereales cocidos no integrales

DE LIQUIDOS GENERALES

Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de
carbono en alimentos de facil digestidn y proporciona un
minimo de residuo intestinal.

INDICACIONES:

e Usado en el periodo de transicion entre Ia
alimentacion de liquidos claros y la dieta suave

e Pacientes con problemas de deglucion y masticacion
e Pacientes con problemas inflamatorios del aparato
gastrointestinal

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Verduras o frutas crudas
Cereales integrales
Carne

Verduras o frutas cocidas y coladas

Sopa, caldo o consomé

Crema, margarina

Helado, nieves y paletas de hielo
Gelatina y jugos colados
Infusiones, café o agua de sabor
Miel, azucar, sal y pimienta

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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DIETA SEMILIQUIDA

La dieta semiliquida, es un paso intermedio entre la dieta
liqguida y la blanda. En ella se permiten siempre segun el
diagnodstico, ademds de los alimentos liquidos, otros de
textura bastante fluida.

INDICACIONES:
. Pacientes que salen de quiréfano
. Paciente con operacion intestinal y estan empezando

a tolerar los alimentos

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS
Verduras y frutas hervidas Citricos

Frutas enlatadas Tomates

Jugo de frutas o verduras Condimentos

Pescado y cremas de verduras
Flan, yogurt o huevos hervidos

DIETA TRITURADA

Es una dieta semiliquida en la que los alimentos se presentan en
forma de puré. En ella las verduras, carnes, frutas y otros, han sido
desmenuzados, en general con ayuda de una batidora eléctrica.

INDICACIONES:

e Pacientes que no poseen piezas dentales
e Pacientes con enfermedades que les impide masticar

e Enfermos neurolégicos que sufren alteraciéon parcial de la

deglucién
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS
Verduras y frutas hervidas Lacteos y quesos
Carnes cocidas y desmenuzadas Verduras o frutas crudas

Pescado, huevo
Cereales hervidos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11



EUDS |

Mi Universidad
@

DIETA DE PURES

El plan de alimentacidn con consistencia de puré, que
provee una alimentacidon completa, estd basado en
alimentos en puré de diferente consistencia.

INDICACIONES:

. Pacientes con dificultad para masticar pero
que si pueden tragar

° Pacientes con problemas esofagicos que no

toleran alimentos sélidos pero no tienen problemas
digestivos
. Ninos pequenos y adultos mayores que hayan

perdido piezas dentales

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Sopas, caldos o consomés Quesos solidos
Leche, yogurt y queso derretido Frutas y verduras crudas
Jugos y purés de verduras coladas Bebidas muy azucaradas

Jugos y néctares de frutas
Cereales cocidos en puré
Leguminosas en puré

Puré de papa, arroz o pasta
Carne o pescado

Higado y huevo tibio

Aceite, mantequilla y margarina
Helado y paletas heladas
Azlcar, miel y jalea
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Verduras y frutas al horno, vapor o
hervidas

Carne de puerco y res molida

Pollo y pescado

Leche y yogurt

Pany cereales

Aceite de oliva

DIETA SUAVE

La dieta suave provee una alimentacién completa con
alimentos sélidos de consistencia suave.

INDICACIONES:

. Pacientes con cirugia de cabeza y cuello

° Pacientes con problemas dentales, de
masticacién o de deglucién

° No requieren de dietas picadas o en puré

. Empleada para personas con vdrices
esofdgicas

. Puede incluir los alimentos de una dieta

normal pero que su consistencia sea suave

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Papas fritas

Cacahuates
Tostadas y bolillos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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DIETA BLANDA

La dieta blanda incluye alimentos preparados con muy
pocas grasas O aceites, especias y condimentos.
Ademas, limita o elimina el café, el café descafeinado,
otras bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas.

INDICACIONES:

eEvitar consumir bebidas irritantes de la mucosa
gastrica o estimulantes de la secrecion de acido

oEl contenido de fibra dietética puede variar en esta
dieta

e Utilizado en el periodo de transicién entre el plan de

consistencia liquida, la alimentacidn enteral,
parenteral o mixta y la dieta normal

e Procesos inflamatorios del aparato gastrointestinal(gastritis, Ulcera o colitis)

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Minima cantidad de aceite Chile, pimienta negra y menta
Especias y condimentos minimo Pimentdn, curry

Café en cantidad minima Especias concentradas
Verduras y frutas hervidas o al vapor Bebidas alcohdlicas

Pollo

Pastas y cereales

Legumbres
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DIETA BRAT O BRATY (ASTRINGENTE)

Es una dieta que contiene solo 4 alimentos de acuerdo a las
letras que lo conforman en inglés (banana, rice, apple y
toast) platano, arroz, manzana y pan tostado son alimentos
con poder astringente. Esta dieta nacidn en un intento de
detener diarreas graves en pacientes con sida y que
demostrd su funcionalidad en los afios 80.

La pobreza de sus nutrientes no debe mantenerse por mas
de 48 horas, afios mas tarde se agregé la letra Y de yogurt
por sus propiedades benéficas a la flora intestinal.

INDICACIONES:

e En paciente con diarrea aguda

e El valor nutrimental que aporta esa dieta resulta inadecuado o ineficiente debido a
lo limitado de alimentos que lo componen

e Los alimentos son muy especificos en esta dieta, es necesario solo consumir
alimentos indicados

ALIMENTOS RECOMENDADS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Yogurt Alimentos de origen animal
Manzana Lacteos

Platano Verduras

Arroz Aceites y azucares

Pan tostado Leguminosas
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DIETA CETOGENICA

Es una dieta muy controvertida por la gran cantidad de
grasas que proporciona, es baja en hidratos de carbono y
resulta desequilibrada en vitaminas y minerales, sin
embargo, es muy utilizada para control de peso debe
utilizarse con lapsos de no mayor a 6 meses

Lista
de alimentos

Dieta
Cetogénica
INDICACIONES

e Para pacientes con obesidad mérbida y en epilepsia

e La proporcion sera indicada hacia los lipidos, hasta un
60% para lograr la acetosis, este principio se basa en la
utilizacidon de energia a partir de las reservas de grasas
corporales del organismo

e Es baja en hidratos de carbono

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS
Leche entera y yogurt natural Leche semidescremada

Carne de res, pollo y pescado Carnes magras

Huevos, jamdn, chicarrén y visceras Frutas

Verduras Cereales en general

Aceites naturales o de todo tipo Leguminosas

Grasas naturales Azlcar, miel

Carnes con grasas Refrescos, jugos

Alimentos industrializados
Papas y chicharrén preparado con harina
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DIETA HIPOCALORICA

Mas conocida por las siglas VLCD es aquella
que aporta menos de 800 kcal/dia con el
objetivo de maximizar los resultados de la
restriccion calérica en el tratamiento del
exceso ponderal.

Conseguir una maxima pérdida rapida de
peso a expensas basicamente de la m asa
grasa.

INDICACIONES:

e Su uso clinico mas habitual consiste en formulaciones especiales

e Dieta muy baja en calorias basada en alimentos

e Se aplica para personas con sobrepeso u obesidad

e Contenido proteico debe representar entre el 25y el 50% del valor energético
e Fibra alimentaria debe serde 10a30¢g

e Proteinas debe ser del 15% o menos, debe ser de alto valor biolégico

e Elaporte de energia derivada de proteinas debe ser del orden de 300 kcal/dia

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Cortes magros Frutas en almibar

Pollo y pavo sin piel Coco y frutos secos

Conejo, ternera, jamoén cocido Verduras cocinadas con mucha grasa
Salmon, sardina, atun Postres lacteos

Lacteos desnatados Nata y crema de leche

Yogurt y leche Embutidos, salchicha

Requeson Cereales y pan integrales

Helados, caramelo y chocolate
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DIETA HIPERCALORICA

Es una dieta pensada para lograr un aumento de peso,
mejorando la calidad y cantidad de lo que se come. Se
utiliza para aumentar masa muscular, se necesita de una
dieta de estas caracteristicas, pero siempre se realiza
bajo la supervision de un profesional en nutricién.

INDICACIONES:

e Usado para pacientes con bajo peso

e Para personas que necesitan aumentar masa muscular

e Aumento de los hidratos de carbono y de las proteinas, en menor medida de las
grasas

e Las proteinas deben ser suficientes, entre 1y 1,5 gr/kg de peso

e Ingerir alimentos que provean de vitaminas no procesados, como el complejo B

e Los alimentos ricos en fibra deben consumirse con moderacion

e Los alimentos deben ser de facil digestidon

e Alimentos deben ser en temperatura no muy alta

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Frutos secos Ensaladas o sopas
Aceites vegetales Grasas y proteinas
Mantequilla, azucares o miel Frituras

Suplementos dietéticos y yogurt Frutas y verduras crudas
Lacteos enteros o en polvo Legumbres grandes
Semillas y cacao en polvo Bebidas con gas

Mermelada o miel
Queso y huevos
Carnes blancas

Frutas y verduras cocidas
Pasta, arroz, cereales y papas

Legumbres pequenas
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DIETA HIPOPROTEICA

La dieta Hipoproteica recomienda una restriccion moderada
de la ingesta de proteinas en paciente con dialisis, la ingesta
debe de ser mayor para compensar el caracter catabdlico de
la técnica.

INDICACIONES:

° Para paciente con didlisis

e Para enfermedad renal crénica

e La dieta Hipoproteica retrasa la progresiéon de la IRC en aproximadamente 0,5
mL/min/afio

e Para pacientes con nefropatia diabética

e En la dieta de 0,8-0,9 gr/kg peso ideal/dia resulta una propuesta razonable y
posibilista en pacientes con ERC

e requerimientos proteicos del paciente en HD son de 1,1-1,2 gr/kg de peso ideal/dia

e Pacientes con DP ligeramente mayores, 1,2-1,3 gr/kg de peso ideal/dia

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS
Cereales, pastas y pan Carnes, pescado o huevos

Arroz y harina Legumbres

Queso vegano Mariscos

Vegetales cocidos Frutos secos

Leche

Frutas y verduras cocidas

Yuca

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 19



DIETA HIPERPROTEICA

Una dieta hiperproteica es aquella en la cual se
exceden las recomendaciones establecidas para los
requerimientos diarios de proteinas. Actualmente se
acepta que el consumo de 0,8 g/kg/dia de proteinas
es suficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales del adulto normal.

INDICACIONES:

e Usada para bajar de peso

e Edades pediatricas dichos requerimientos son de 2 g/kg/dia hasta los 3 meses, 1,4
g/kg/dia

e 3yb6meses, 1,2 g/ kg/diaentre 6y 12 mesesy 1 g/kg/dia en mayores de 1 afio

e Puede tener consecuencias a largo plazo para la génesis y progresion de una serie
de patologias

e Alto contenido en proteinas y bajo contenido de frutas y hortalizas, generan una
cantidad importante de acidos, principalmente en forma de sulfatos y fosfatos

CONSECUENCIAS:

e Excrecidn urinaria de proteinas

e Funcién renal disminuida

e Acidificacién urinaria

e Trastornos electroliticos importantes

Carnes rojas Frutas y hortalizas
Pescado Cereales, pan y pasta
Lacteos y huevos Arroz y tubérculos
Verduras Miel

Frutos secos Jugos pasteurizados

Semillas (quinoa, chia, linaza y ajonjoli)
Té verde y rojo
Yogurt y quesos
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DIETA HIPOSODICA

Es una dieta baja en sodio que no incluye mas de 1500 a
2400 mg de sodio al dia

INDICACIONES

e El consumo actual de sal en nuestro pais oscila entre
10y 15 g dia

e Utilizadas en terapéutica y para el tratamiento
sintomatico de los edemas

e 140 mEq de sodio x 1 litro de agua, de modo que por
cada 140 mEq de sodio no excretado se retiene un litro de agua
e Produce graves complicaciones, como hiper hidratacién intracelular o
deshidratacién extracelular
e Deben ser excluidos la sal y los alimentos que contienen sodio

CLASIFICACION
Hipo sodica estricta

e Contiene de 600 a 1000 mg de Na
e Se utiliza cuando los edemas y la ascitis son de mayor importancia

Hipo sddica estandar

e Contiene de 1500 a 3000 mg de Na (error del 20 %)
e indicada en todas las patologias que requieren una restriccién de sodio y estdn en
fase compensada (no existen edemas ni ascitis

Hipo sédica num. 3 (severa)

e Contiene de 200 a 400 mg de Na
e Se emplea en medios hospitalarios, cuando el enfermo presenta edemas
generalizados (anasarca)

ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS NO RECOMENDADOS

Leche, yogurt, requesoén Sal de cocina

Carnes, pescados, huevos Lasafia, croquetas
Frutas, verduras Mantequilla, margarina
Azucar, miel y mermelada Aceitunas

Aceite de oliva Frutos secos salados
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CONCLUSION

Para concluir con la materia podemos decir que en el lapso del cuatrimestre pudimos
adquirir nuevos conocimientos y conociendo la importancia de la nutricidén en los pacientes
gue pueden estar en un hospital internados y que nosotros como enfermeras pudimos
conocer las diferentes dietas que nosotros podemos proporcionar o recomendar a las
personas segun sus necesidades y que la nutricién forma parte fundamental de nuestra
salud

Nuestra expectativa a la materia de nutricion era totalmente distinta debido a que no
conociamos mas a detalle sobre lo que era la nutricidn pero ya una vez adentrado a la
materia pudimos comprender con claridad la importancia que tiene esta en nuestra vida
cotidiana A punto de vista del alumnado.

A punto de vista del docente podemos decir que fue formar profesionales altamente
capacitados en el reconocimiento de los alimentos y que beneficios nos puede proporcionar
y cudles los efectos que nos pueden provocar algunos alimentos, asi también el
conocimiento del cuerpo humano de la persona para saber cudles son sus requerimientos
o sus recomendaciones que se le puede dar a las personas puesto que ninguna persona es
igual a otra, todos necesitan distintas dietas. Puesto que muchos generan estereotipos y
tienen expectativas pero no saben la realidad de que temer una dieta es una
responsabilidad porque hay que llevar un control del proceso.

Como estudiantes de enfermeria llevar conocimientos acerca de la buena nutricidn y de
dietas que ayudan a mantener una buena condicion de vida es muy valioso, poder observar
gue cada persona tiene sus distintas necesidades nutricionales y brindarle alimentos que le
proporcionen nutrientes para su buena recuperacion e incluso para mantener un peso ideal,
nos da mucha satisfaccién haber aprendido acerca de la nutricién clinica y espero que en
un futuro poder llevar a cabo todos los conocimientos.
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