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l L l *
el estado de nutricidon es la
condicion resultante de la

ingestion, digestiony
utilizacion de los nutrimentos.

l

La evaluacion del estado de
nutricion se puede definir

l

Como

l

la interpretaciéon de la
informacién obtenida de estudios
clinicos, dietéticos, bioquimicos y
antropométricos

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICION

v

Los objetivos de la evaluacion del
estado de nutricién son los
siguientes:

e Conocer del estado nutricio l
del individuo.

elementos para su
aplicacién

—>»| e Conocer los agentes causales
del estado de nutricién.

> e Obtencién de datos e
informacién por parte del
e Detectar los individuos en riesgo individuo evaluado
de deficiencias y/o excesos.
—>

e La realizacién de una serie
de pruebas y mediciones

e Medir el impacto que tienen los
alimentos en el estado nutricio,

como factor determinante.
e La aplicacidn sistematicay
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e La evaluacion e interpretacion

de los datos, informaciones,
mediciones y pruebas obtenidas.




Las medidas permiten
hacer inferencias de
> e Composicion
corporal.
—> [ e Crecimiento. ]
—> L.
e Desarrollo fisico.
La masa magra representa el
80% del peso corporal en un
adulto, de lo cual:
— .
e Masa celular corporal: musculo
3570y visceras 10%
> ® Proteinas plasmaticas: 5%.
—> e Liquido extracelular: 20%.
—> e Esqueleto: 10%
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La antropometria es la técnica
que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas

tamafio corporal, talla, forma de
cuerpo, % grasa corporal y % masa
magra) del ser humano en diferentes
edades y estados fisioldgicos.

Las mediciones de la
composicion corporal del
individuo establecen los juicios
clinicos para definir terapias
nutricias, prever riesgos y
elaborar un diagnéstico nutricio

l

La antropometria

l

se utiliza como una

herramienta para monitorear el

impacto de una intervencion
nutricia y se considera el
método de eleccidn para

evaluar la composicién corporal

en la practica clinica debido al
bajo costo y facilidad de
utilizacién.



EVALUACION BIOQUIMICA

mos indicadores bioquimicoﬁ

incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de
laboratorio que
complementan la informacidén
obtenida con los demas
indicadores y proporcionan
informacién objetiva y
cuantitativa del estado de
nutricion.

La evaluacién bioquimica permite
detectar deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones, mucho antes de que se
vean reflejados en los indicadores
antropomeétricos v clinicos.

La interpretacion acertada de
los datos bioquimicos implica
conocer adecuadamente la
prueba o examen solicitado

Los indicadores
bioquimicos evaltuan: l

Los indicadores bioquimicos

— e Reservas de nutrimentos se dividen en dos:

l

e Concentraciones plasmadticas de

—>
los mismos e Pruebas estdticas.
. .
3 ' Pruebas funcionales
e Excrecidon de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces.

e Pruebas funcionales, por
ejemplo, inmunoldgicas.
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( EVALUACION CLiNICO

/ Es mediante el examen \ Se realiza a través de una entrevista con la

fisico como se detectan finalidad de obtener una "historia nutricia"
signos relacionados con gue debe tener varios Puntos

deficiencias de nutrimentos
gue no pueden identificarse
con otro indicador (AByD),
gue se refieren a los
cambios relacionados con
una nutricion deficiente y
que pueden verse o sentirse
en la piel, el cabello, las

K mucosas J
Son cuatro los elementos
que se deben evaluar

durante el examen fisico

— e Examen general, observar el aspecto

general del paciente, asi como
detectar los signos de pérdida de
masa muscular, de masa grasa y peso
corporal.

e Examen general, observar el aspecto
general del paciente, asi como detectar
los signos de pérdida de masa muscular,

de masa grasa y peso corporal.

(o guarda relaciéon con la ingestidn de sodio.\
Las principales acciones para disminuir la

HTA son: cambios en la dieta, incremento de
la actividad fisica, disminucién o eliminacion

del tabaquismo, manejo adecuado del estrés 5

\ y terapia farmacolégica. J
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EVALUACION DIETETICA } l

M

La evaluacién cualitativa
indica si la dieta

> e Conocer los habitos }

objetivo de la
evaluacion dietética es:

alimentarios del paciente. e Completa: porque.mcluya
los tres grupos de alimentos

en cada tiempo de comida.

’ e Estimar la cantidad y la calidad de l
los alimentos de la dieta de un
individuo, compardndolos con los .
i . . ., e Variada: porque hay
lineamientos de la alimentacion ., .
seleccion de diferentes
correcta .
alimentos dentro de cada
grupo y uso
— | e Estimar el consumo de nutrimentos y
compararlo con las recomendaciones

especificas al grupo de edad, al sexo y
al estado fisiopatoldgico e Inocua: porque no implica riesgos
para la salud. . Adecuada: ala
edad, al presupuesto, al clima, a la
temporada, etc
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