S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Lépez Porraz Danna Paola

Nombre del tema: Nutriologia como ciencia

Parcial: |

Nombre de la Materia: Nutricién clinica

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3



NUTRIOLOGIA COMO
CIENCIA
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Nutricion

Energia

Recomendaciones

Reauerimiento

Kilocaloria
CONCEPTOS GENERALES

Nutrimento

Dieta

Alimento

Contenido nutrimental

Inocuidad

Atractivo sensorial

Hidratos de carbono

MACRONUTRIENTES

Linidos

Proteinas

Vitaminas

MICRONUTRIENTES: VITAMINAS Y
MINERALES

Minerales

Division

FIBRA

Funciones de la fibra

Definicion

Dorcentaje de agua en nuestro cuerpo

Funciones

AGUA

Distribucion

Ingesta de acua

Intoxicacion por agua

Eliminacion de agua

Definicion

ELECTROLITOS

Principales electrolitos

. Caracteristicas
ALIMENTACION SALUDABLE

EFiemplo

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Clasificacion Natural

Definicion

Vvalidada

Colores
PLATO DEL BUEN COMER

Crupo

Alimento Funcional
ALIMENTOS FUNCIONALES

La ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y
otras sustancias conexas; su accion, interaccion y
equilibrio respecto a la salud y a la enfermedad;

El ser humano

DProviene

En donde las autoridades en materia de nutricién de
un pais recomiendan ingerir para cubrirlos en forma
suficiente.

Es la cantidad minima que un individuo necesita
ingerir de un nutrimento para mantener una correcta
nutricion

Unidad de medida de la energia

Es cualquier sustancia que realiza una funcioén en el
organismo y es ingerida en la dieta.

Se define como dieta a todos los alimentos que se
ingieren en un dia, no hay que confundirse con
régimen de reduccion, donde se limitan las calorias.

Es cualquier sustancia consumida para
proporcionar apoyo nutricional a un ser vivo.

Contener por lo menos un nutrimento, en
cantidades apreciables.

Significa que no es perjudicial.

Las preferencias sensoriales son aprendidas, la
exposicién repetida a ciertos sabores, aromas,
texturas.

Definicion

Formados

Clasificacion importante

Definicion

Clasificacion

Funciones princinales en el cuerpo

rormadas

Vitaminas Linosolubles

Vitaminas Hidrosolubles

Division

Importancia

Fibra dietética

Fibra funcional

La funcion de la fibra en el tubo digestivo depende
de su solubilidad

Division

Las funciones de la fibra en la fisiologia del tubo
digestivo son complejas.

El agua es el componente Unico mas importante del
cuerpo.

Nacimiento

Adulto delgado

Adulto obeso

Atletas vy no atlietas

Hace que los solutos estén disponibles para las
reacciones celulares.

Procesos

Participacion fundamental en la estructura y la
funcién del sistema circulatorio

Actua como medio de transporte para los nutrientes
y todas las sustancias del cuerpo.

Mantiene la constancia fisica y quimica de los
liquidos intracelulares y extracelulares

Tiene una participacion directa en el mantenimiento
de la temperatura corporal.

Agua intracelular

Agua extracelular del plasma. la linfa. las
secreciones y el liauido raauideo

Liauido extracelular

El agua se ingiere como liquido y como parte de los
alimentos.

El agua se absorbe rapidamente porque se mueve
libremente a través de algunas membranas
mediante difusion.

Droducida

DPrevalencia

Cuando la ingesta de agua es insuficiente o la
pérdida de agua es excesiva, los rifiones sanos
compensan conservando agua y excretando una
orina mas

Los electrélitos son sustancias que se disocian en
iones de carga positiva y negativa (cationes y
aniones) cuando se disuelven en agua.

Extracelulares

Intraelulares

Segun su origen y procedencia

Segun su composicion en funcién del nutriente
dominante

Por la funcion que desarrollan en el organismo

Especies vegetales

Especies animales

Es la forma de clasificar los alimentos de
acuerdo a su composicion

En la Norma Oficial Mexicana para brindar
orientacion alimentaria.

Verde

Amarillo

Rojo
1
2
3

Definicion

Condiciones

DProbidticos

Prebidticos

Utiliza la enrgia

Los alimentos en diversos procesos, como las
reacciones quimicas, mantenimiento y sintesis de
tejidos, conduccién eléctrica, esfuerzos musculares,
produccion de calor para conservar la temperatura
corporal, entre otros.

Son sintetizados por las plantas y son una importante
fuente de energia en la dieta, en la que suponen
aproximadamente la mitad de las calorias totales.

carbono, hidrégeno y oxigeno en proporcion C:0:H2.

Monosacaridos

Disacaridos vy Oligasacaridos

Dolisacaridos

Moléculas pequefias que se extraen de los tejidos
animales y vegetales.

Lipidos simples

Lipidos compuestos

Lipidos miscelaneos

Proteinas estructurales

Enzimas

Hormonas

Proteinas de transporte

Inmunoproteinas

Aminoacidos entre si

Enlaces peptidicos

Excrecion

Tinos

Excrecion

Tinos

Macrominerales

Microminerales

Oligoelementos

Se reconoce que los nutrientes minerales son
esenciales para la funcién de los seres humanos, aun
cuando no se hayan establecido necesidades
especificas para algunos de ellos.

Fibras insolubles. como la celulocsa

Fibras solubles

En el momento del nacimiento el agua supone
aproximadamente el 75% al 85% del peso corporal total;

El agua supone del 60% al 70% del peso
corporal total del adulto delgado.

Del 45% al 55%

El agua corporal total es mayor en atletas que en no
atletas y disminuye con la edad y la disminucion de la
masa corporal.

Digestion

Absorcion

Excrecién

Es la contenida dentro de las células y representa
dos tercios del agua corporal total.

Equivale a una tercera parte del agua corporal total o un
20% del peso corporal.

Corresponde al agua y las moléculas disueltas en el
plasma, la linfa, el liquido raquideo y las secreciones;
incluye el liquido intersticial, el liquido en el que se
encuentran inmersas las células en el seno de los
tejidos.

Se produce intoxicacion por agua como consecuencia
de una ingesta de agua mayor que la capacidad del
cuerpo de excretar agua.

Puede darse en deportistas de resistencia que ingieren
cantidades elevadas de bebidas exentas de electrdlitos
durante las competiciones,

Personas con trastornos psiquiatricos

Los concursos de ingesta de agua

Sodio

Calcio

Cloruro

Bicarbonato

Potasio

Magnesio

Fosfato

Debe contener todos los nutrimentos (hidratos de
carbono, proteinas, lipidos, nutrimentos inorganicos y
vitaminas).

Es importante que contenga la cantidad de alimentos
que un individuo debe consumir para cubrir las
necesidades de todos los nutrimentos,

Los nutrimentos deben guardar las proporciones
adecuadas entre ellos, de acuerdo a lo que han
establecido especialistas de la Organizacioén de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, la
Organizacion Mundial de la Salud y la Universidad de
las Naciones Unidas

Su consumo habitual no debe implicar riesgos para la
salud

Implica incluir diferentes alimentos y platillos en cada
comida.

La alimentaciéon debe ser adecuada a las condiciones
fisioldégicas del organismo, edad, sexo, estatura,
actividad y estado de salud del individuo.

Verduras y Frutas

Cereales, leguminosas y alimentos de origen animal.

Refiriéndonos a aquel alimento que,
independientemente de su valor nutritivo, ejerce un
efecto beneficioso para la salud, bien mejorando o
reduciendo el riesgo de enfermedad.

Demostracion cientifica de los efectos beneficiosos en
todos los miembros de una poblacion o para grupos
particulares, siempre que estos sean bien definidos por
edad, riesgos, etc

Se exige que estos alimentos sean seguros de acuerdo

con los estandares de valoracion de riesgos alimentarios.

Término probidtico

Se encuentran

Contenido

Término

Relacion de su eficacia

Tinos

monosacaridos importantes de la dieta
humana

monosacarido mas importantes

Clucemia

monosacarido mas dulce

GCalactosa vy Fructosa

Disacaridos

Oligosacaridos

Los polisacaridos son hidratos de carbono con mas de
10 unidades monosacaridicas.

Suelen excretarse por las heces mediante la
circulacion enterohepatica.

Vitamina A

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina D

Las vitaminas hidrosolubles viajan mediante
transportadores y se excretan en la orina.

Acido Pantoténico

Niacina

Riboflavina (B2)

Acidos félico

Cobalamina (B12)

Piridoxina (B6)

Biotina

Tiamina (B1)

Acido ascorbico

Aumentan la capacidad de retencion de agua de la
materia no digerida.

Aumentan el volumen fecal

Aumentan el nimero diario de deposiciones

Reducen el tiempo de transito digestivo

Forman geles

Ralentizan el tiempo de transito en el tubo digestivo.

Se unen a otros nutrientes (como el colesterol y diversos
minerales)

Reducen su absorcién

"Para la vida" y hace referencia al conjunto de
microorganismos vivos que al ser consumidos —en
cantidad y tiempo adecuados— ejercen efectos
beneficiosos para la salud del huésped.

Se encuentran disponibles en nuestro mercado como
alimentos lacteos fermentados, como yogures y otros
productos lacteos, en zumos de frutas y en otras
bebidas o complementos en polvo

Bacterias liofilizadas.

El término prebiotico hace referencia a un ingrediente
alimentario no digerible que afecta beneficiosamente al
huésped mediante la estimulacién selectiva del
crecimiento de un nimero limitado de bacterias en el
colon.

La eficacia de los prebidticos esta ligada a su capacidad
de resistir la digestion en el intestino delgado y alcanzar
el colon.

Los unicos prebidticos de los que se tiene conocimiento
suficiente como para ser considerados como alimentos
funcionales son los fructanos tipo inulina

Glucosa

Galactosa

Fructosa

a-d glucosa

Se refiere a la glucosa

Fructosa

Se metabolizan en el higado

Los 3 disacaridos mas importantes en
nutricion

Son polimeros pequefios muy hidrosolubles y a
menudo dulces

inulina
nativa

oligofructosa

fructooligosacaridos (FOS).

Sacarosa

Lactosa

Maltosa
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