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Historia clinico-nutriolégica <« Se utiliza

Para

)

Reunir  informacibn  mediante  una
entrevista que permita hacer un juicio

profesional

Permite obtener

!

Historia clinico-nutriolégica detallada
Exploracion fisica

Datos de laboratorio

Interpretaciéon de signos y sintomas
relacionados con estado de nutricién

Se requiere

l

74

EL ABCD DEE LA NUTRIGION]

Obtencion de datos e informacién

Realizacibn de una serie de pruebas y
mediciones

Aplicacion sistemética y ordenada

Evaluacién e interpretacion de los datos
obtenidos

Establecimiento de un diagnéstico sobre el
estado de nutricion

EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICION

Oue es

l

La condicion resultante de la ingestion,
digestion y utilizacion de los nutrimentos

Objetivos

Estudiar

.

e Estado nutricio del individuo

e Agentes causales del estado de nutricién
o Detectar los individuos en riesgo de deficiencias

e Medir el impacto que tienen los alimentos en el
estado nutricional

Permite
Detectar riesgos de Conocer los agentes
deficiencias o excesos causales

|
Esto debido a

!

Cuatro métodos

Identificado
como

- Un buen

Estado de nutricion en
equilibrio

|

Debe cumplir

l

—_—

Cumplir con todas las caracteristicas de una
dieta correcta

Presenta un  funcionamiento  biolégico
adecuado

Las dimensiones fisicas y composicién corporal
son adecuadas o normales

Su apariencia fisica es normal

|

Con el fin de

V

Evitar la mala nutricién




e Tamafo corporal
e Talla
o Forma de cuerpo : —
« % grasa corporal . Terap|a§ nutricias
« % masa magra e preverriesgos
- e elaborar un diagndstico
Son nutricional
' f
Dlmfar_lsmnes Definen
fisicas
- T Monitorear el impacto — -
CompOS|C|0n ¢ Se de una intervencién JU|C|OS C|II’]ICOS
Corporal Considera nutricia
| ¥ t
f Se divide Se encarga Permite definir
Masa magra Grasa corporal Serie de mediciones que
permiten evaluar al individuo
| T
Representa Es
|
l EVALUACION
corporal en un |
adulto Se usa
Se distrihiive Indicadores < | » Equipo basico
I
e Masa celular corporal: Estos son
musculo 3570 y visceras 10%
Establece el usoy la Y
e Proteinas plasmaticas: 5% aplicacion de los indices e Basculaclinica
e Liquido extracelular: 20% | * u.n estadimetro o
e cinta antropométrica
e Fcaneletn: 10% Los méas usados e Un plicémetro

indice de masa
corporal

|

Formula

l

IMC: peso (kg)/estatura

(m2)
|

Permite establecer

v

indice cintura/cadera (ICC)
y distribucién de grasa

I

Es
&

Indicador de la distribucion
de la grasa corporal

[

Tipos de distribucién

Pinacoide | > Androide

Diagnéstico de:

e Delgadez/desnutricion
e normalidad
e sobrepeso

I I
Es Es

¥ v

R

Formula

L

ICC:
cintura/cadera

Riesgo de

degenerativas

padecer
enfermedades cronicas

Predominio de grasa Grasa en la

en cadera

superior del tronco

parte T

— Produce

ABCD

EVALUACION
BIOQUIMICA

Permite

v

Detectar deficiencias o excesos
de ciertos nutrimentos

|

A través

|

Indicadores
bioquimicos

Se divide en

I

Pruebas estaticas

Miden

L

La concentracion o la tasa de
excrecién de algun nutrimento

0 metabolito

Se utilizan para

l

Evaluar

A

Muestras de células, fluidos
y desechos corporales

Pruebas mas
usadas

1
e Biometria hematica T
e Quimica sanguinea
o Electrélitos

Evallan
¥

e Reservas de nutrimentos.

Se obtienen

e Concentraciones plasméticas

e Excrecion de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces

e Pruebas funcionales

Pruebas funcionales

Estudian

.

Adecuado desarrollo de un proceso
fisiolégico especifico dependiente de un

Concentracién
Riesgos y monitoreo

de pacientes

I

. Con problemas
Proteinas
Vitaminas — L i
Nutrimentos o T_IFOIdeos
inorganicos o diabetes
o enfermedades

cardiovasculares

nutrimento

Funcién inmunoldgica

|

Refleja indirectamente el estado de
nutricion respecto de las proteinas

Pueden indicar

!

o Problemas nutricios del
lactante y nifios

o Deficiencia de hierro, calcio
0 zinc




Consumo total de
energia y el perfil

: energeético
EVA'—,UACDN < e Conocer los habitos alimentarios
CLINICO del paciente. T
. . . ien
, e Estimar la cantidad y la calidad de Obtiene
S i los alimentos de la dieta de un .
€ realiza individuo : :
l e Sistema Mexicano de
e Estimar el consumo de nutrimentos Alimentos Equivalentes
Examen fisico
e Tablas de composiciéon de
alimentos
EvalGan Se detectan Objetivo T
# l Se usa
e Examen general ‘
e Observar el aspecto Signos  relacionados con
general del paciente deficiencias de nutrimentos . EVALUACION | Paratransformar
e Detectar signos de DIETETICA datos
pérdida de masa ~
muscular, de masa grasa _
y peso corporal Relacionado ————— Tipos de datos
| ¢ usados
v
Fundamental * Carr_1b_ips con una e Antecedentes
evaluar nutricion deficiente | o
v e Observarse o sentirse persona e‘s o Cuantitativa " Se divide Ll EihE
Si ol en la piel e Datos socioecondmicos < >
gnos vitales e Observa en el cabello e Medicamentos l
| 0 mucosas
Como Permite evaluar Permite evaluar
. x : cantidad caracteristicas
Presion arterial
1
Equilibrada . fief
Valor normal g » Suficiente L { l l
Perfil o dlsi[r!buuon En energia |
| en(I-:-rgetlca I L
Cumple con
Cuando Para e Edad
incrementa hay Porcentaje de il v Amplia seleccion de _ No implica e Sexo
l ; e Edad Incluye los tres diferentes alimentos riesgos para la e presupuesto
nutrimentos q salud
e Estado fisiolégico grupos de |
HTA e Actividad fisica alimentos
l l Incluye
Para disminuir . v
Causas HC LIP PROT :
¥ Diferentes
v Cambi la diet l l ¢ métodos de
Se relaciona con la ° | amolos endal eta idad o 0 o coccion
ingestién de sodio o f%?(r:(;mento e la activida 55-60 % vct 25-30% vct 10-15%VCT
. ., . ., I I |
o Dlsmln_umon o eliminacion del Aporta Aporta Aporta
tabaquismo " v .
e Manejo del estrés y terapia 10 4kcal _ _
farmacoldgica g 1g: 9 keal 1g:4 keal
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