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Mapa conceptual 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN DEL ESTADO 

NUTRICION 

La condición resultante de la ingestión, 

digestión y utilización de los nutrimentos 

Permite 

 Estado nutricio del individuo  
 

 Agentes causales del estado de nutrición  
 

 Detectar los individuos en riesgo de deficiencias  
 

 Medir el impacto que tienen los alimentos en el 
estado nutricional 

 

 

Conocer los agentes 

causales 

Objetivos 

Detectar riesgos de 

deficiencias o excesos 

Identificado 

como 

Se requiere 

 Cumplir con todas las características de una 
dieta correcta 
 

 Presenta un funcionamiento biológico 
adecuado  

 

 Las dimensiones físicas y composición corporal 
son adecuadas o normales  

 

 Su apariencia física es normal 
 

 Obtención de datos e información  
 

 Realización de una serie de pruebas y 
mediciones  

 

 Aplicación sistemática y ordenada  
 

 Evaluación e interpretación de los datos 
obtenidos 

 

 Establecimiento de un diagnóstico sobre el 
estado de nutrición  

Estado de nutrición en 

equilibrio 

Cuatro métodos 

Que es 

Debe cumplir 

Esto debido a 

Estudiar 

Un buen Historia clínico-nutriológica 

Para 

Reunir información mediante una 

entrevista que permita hacer un juicio 

profesional 

Se utiliza 

Permite obtener 

 Historia clínico-nutriológica detallada 

 Exploración física 

 Datos de laboratorio 

 Interpretación de signos y síntomas 
relacionados con estado de nutrición 

 

Con el fin de 

Evitar la mala nutrición 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN 

ANTROPOMETRÍCA 

 

EVALUACIÓN 

BIOQUIMICA 

 

ABCD 

Juicios clínicos 

Dimensiones 

físicas 
Definen 

Es 

Monitorear el impacto 

de una intervención 

nutricia 

Equipo básico 

 Terapias nutricias 

 prever riesgos  

 elaborar un diagnóstico 

nutricional 

 Tamaño corporal 

 Talla 

 Forma de cuerpo 

 % grasa corporal 

 % masa magra 

Permite definir 

Serie de mediciones que 

permiten evaluar al individuo 

 Báscula clínica 

 un estadímetro 

 cinta antropométrica  

 Un plicómetro 

Se 

considera 

Se divide  

Son 

Se encarga  

Composición 

corporal 

Masa magra Grasa corporal 

 80% del peso 

corporal en un 

adulto 

IMC: peso (kg)/estatura 

(m2)  

 

 Masa celular corporal: 
músculo 3570 y vísceras 10%  

 Proteínas plasmáticas: 5%  

 Líquido extracelular: 20%  

 Esqueleto: 10%  

 

Índice de masa 

corporal 

Diagnóstico de: 
 

 Delgadez/desnutrición 

 normalidad  

 sobrepeso 

ICC: 
cintura/cadera 
 

Permite establecer 

Índice cintura/cadera (lCC) 

y distribución de grasa 

abdominal 

Formula 

Indicador de la distribución 

de la grasa corporal 

Formula 

Tipos de distribución 

Androide Pinacoide Riesgo de padecer 

enfermedades crónicas 

degenerativas 

Predominio de grasa 

en cadera 

Grasa en la parte 

superior del tronco 

Representa 

Se distribuye 

Se usa 

Estos son 

Indicadores 

Establece el uso y la 

aplicación de los índices 

Los más usados 

Es 

Es Es 

Produce 

Detectar deficiencias o excesos 

de ciertos nutrimentos 

Permite 

Indicadores 

bioquímicos 

Se divide en 

Adecuado desarrollo de un proceso 

fisiológico específico dependiente de un 

nutrimento  

Evalúan 

Pruebas estáticas 
 

Pruebas funcionales 
 

 Reservas de nutrimentos.  

 Concentraciones plasmáticas  

 Excreción de nutrimentos o de 
metabolitos por orina o heces 

 Pruebas funcionales  

 

La concentración o la tasa de 

excreción de algún nutrimento 

o metabolito 

 Tiroideos 

 diabetes  

 enfermedades 

cardiovasculares 

 Proteínas 

 Vitaminas 

 Nutrimentos 

inorgánicos 

Pruebas más 

usadas 

Muestras de células, fluidos 

y desechos corporales 

A través 

Miden 

Se utilizan para 

Evaluar 

Función inmunológica 

Refleja indirectamente el estado de 

nutrición respecto de las proteínas 

 Problemas nutricios del 

lactante y niños 

 

 Deficiencia de hierro, calcio 

o zinc 

Pueden indicar 

Riesgos y monitoreo 

de pacientes 

Estudian 

Con problemas 

Concentración 

 Biometría hemática 

 Química sanguínea 

 Electrólitos 
Se obtienen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVALUACIÓN 

CLÍNICO 

EVALUACIÓN 

DIETÉTICA 

Evalúan 

Examen físico 

Permite evaluar 

características 

Signos relacionados con 

deficiencias de nutrimentos  

 Conocer los hábitos alimentarios 
del paciente.  

 Estimar la cantidad y la calidad de 
los alimentos de la dieta de un 
individuo  

 Estimar el consumo de nutrimentos  
 

Completa 
 Perfil o distribución 

energética 
 

Objetivo Se detectan 

 Cambios con una 

nutrición deficiente 

 Observarse o sentirse 

en la piel 

 Observa en el cabello 

o mucosas 

Se realiza 

Relacionado 

 Examen general 

 Observar el aspecto 
general del paciente 

 Detectar signos de 
pérdida de masa 
muscular, de masa grasa 
y peso corporal 

 

Signos vitales 

Fundamental 

evaluar 

Presión arterial 

Tipos de datos 

usados 

 Antecedentes 

personales 

 Datos socioeconómicos  

 Medicamentos  

Valor normal 

120/80 

 Cambios en la dieta 

 Incremento de la actividad 
física 

 Disminución o eliminación del 
tabaquismo 

 Manejo del estrés y terapia 
farmacológica  

 

Se relaciona con la 
ingestión de sodio  
 

Causas  

HTA 

Para disminuir 

Cuando 

incrementa hay 

Como 

Se divide 

Permite evaluar 

cantidad 

Cualitativa 
Cuantitativa 

Variada 

Equilibrada  Suficiente  

Inocua 

En energía  
 

Incluye los tres 
grupos de 
alimentos 

 

Amplia selección de 

diferentes alimentos  

 

No implica 
riesgos para la 

salud 
 

Cumple con 

Diferentes 
métodos de 

cocción 
 

Incluye 

Adecuado 

 Edad 

 Estado fisiológico 

 Actividad física  
 

Porcentaje de 
nutrimentos 

 

Para transformar 

datos 

Se usa 

 Sistema Mexicano de 
Alimentos Equivalentes  

 

 Tablas de composición de 
alimentos  

 

Consumo total de 

energía y el perfil 

energético 

Obtiene 

HC LIP PROT 

55-60 % vct 

  

25-30% vct 10-15%VCT 

1g: 4kcal 1g: 9 kcal 1g:4 kcal 

Para 

Aporta Aporta Aporta 

 Edad 

 Sexo 
 presupuesto 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  

 

BIBLIOGRAFIA 

 

 Universidad del Sureste 2023. Antología de Nutrición clínica pdf: 
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b96
8917deb0108e73d19d221-LC-LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b968917deb0108e73d19d221-LC-LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b968917deb0108e73d19d221-LC-LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf

