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Tipos de dietas hospitalarias

Dietas modificadas en  pjetas modificadas en
consistencia: calorias:

= Liquida ligera

-/

= Liquida completa (licuada o = Faclentes dicbéticos

friturada) = Pacientes consobrepeso
= Blanda completa = Osteoartrifis
= Blanda baja en residuos
DIETAS MODIFICADAS foe

Los alimentos deben ser preparados a la plancha,
hervidos. estofados, asados o al horno con ia minima

Las dietas modificadas en consistencia, permiten que el paciente enfermo consuma
alimentos adecuados a su patologfa, sin embargo, en ocasiones no cubren los
requerimientos de la persona y pueden necesitarse complementos de dieta

También se utilizan para atender situaciones en las que hay problemas para masticar,
deglutir o tragar , asi como en aquellos que tengan dificultad para digerir.

cantidad de grasa o aceite.
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Dietas modificadas en
Dietas de eliminacién minerales

= Dermatitis atépicas = Oxemia de embarazo

ALIMENTOS RECOMENDADOS

“alimentos  liquidos,infusionesjugos de fruta
colados , agua de fruta .nieve y paletas heladas de
agua .gelatina caldo de consomé estos serdn
diluidos con agua segun al % que se desee .

“ En productos comerciales
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Jnaranja natural uva, pedialyte, rehidralyte lytren
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DIETAS MODIFICADAS EN CONTENIDO

Este tipo de dietas estan prescritas o indicadas para pacientes con determinadas
patologias donde se necesite modificar la cantidad de ingesta de ciertos nutrientes
con la finalidad de contrarrestar algun efecto negativo en el cuerpo o coadyuvar en
la recuperacion. La distribucién de los alimentos en tipo y cantidad dependera en
gran medida de las recomendaciones que el médico y el nutriélogo indiquen, sin
embargo, existen pautas y generalidades que son importantes tener en cuenta.

MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE ENERGIA

Se recomienda en el sujeto que requieran aumentar o disminuir el peso corporal
segln el caso, hipo energética e hiperenergética. Es importante que la
distribucion de sustratos energéticos sea normal y adecuada en vitaminas y
nutrimentos inorganicos.

DIETA HIPOENERGETICA

En las dietas hipocaléricas se consume, aproximadamente de 22 a 24 kcal por
cada kilo del peso corporal. La principal meta de la dieta hipocalérica es la pérdida
de grasa.

En lo que refiere a la ingesta de grasas, en estas dietas también es muy
importante el consumo de omega-3. Este es imprescindible para contar con
buenos niveles de energia y mantener una produccién hormonal adecuada.

Los acidos grasos Omega-3 se
encuentran en la grasa de pescados (.
como el salmon y en los aceites de ¢+
linaza y canola

i IETAS MODIFICADAS
i EN NUTRIENTES
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RECOMENDACIONES DEL
PROTOCOLO DE MANIPULACION
DE NUTRICION ENTERAL <=
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UTILIZAR SISTEMAS

CERRADOS DE
ADMINISTRACION

INPP: Enf.inflamatoria intestinal
Motilidad tubo digestivo  INDICACIKON  Sd.rakadsorcion Insuf
SNG‘ SNY : NO SE RECOMIENDA
Gastrostomia o ViA NPP=CVPon m 4 EL LAVADO DEL
3 -ﬂﬂ - CONTENDEOR

METODOS DE
NO UTILIZAR LOS CONTENEDORES —
5 ADMISTRACION QUE

yeyunostomia  ADMINISTRACION NPC=CVC
NPT=NPC*

Y SISTEMAS DE ADMINISTRACION
MAS DE 24H. REQUIERAN POCAS
MANIPULACIONES

M DEBEN REALIZARSE

a VALIDACIONES DE

LOS PROCESOS AL

: ==] INICIO ¥ CUANDO

DEBEMN ESTABLECERSE m.:_| SE MODIFIQUEN

PROTOCOLOS DE
TRABAJO DETALLADOS LAS VARIABLES

Composicién: Pnsemap‘én: 5
Ersure, Osmolce, Foimérics:  CLASIFICACION m ek
Pulmocare, Peptidica: TIPOS Bz el
Gl Bolt Nefro  procna hleaca (segin tipo de administracion) L TPN
e Duracién = <5 ds,

de
Qiuccién perforacin: CONTRAINDIGACION  BCEea CRiES C&
no mejorable
Mas fisiolégico 2
Mésbarato  VENTAJAS W
Subclavian

Protege barrera bacteriana
einmunolégica A
Mecanicas r/c sondas vein
aspiracion
Matabélicas: hGlucemia. Metabélicas: HGlucemia, a
diarrea, entre otras Clavicle

Aséptica MANIPULACION  Estéril
*NPT: Nutricion Parenteral Total  NPP: Nutricion Parenteral Parcial

Superior e

pel REALIZAR CONTROLES MICROBIOLOGICOS

vena cava DE LA NUTRICION ENTERAL DE MANERA
SIMILAR A LA NUTRICION PARENTERAL

Nutricién Enteral y Parenteral

La Nutricion Enteral y Parenteral son 2 formas de administrar nutrientes a una personas.
Aunque ambas formas de nutricion pueden proporcionar los mismos nutrientes, existen
diferencias entre ellas. Sin embargo, comparten algo en comuln, ambos son Métodos

Avrtificiales.
La Nutricién Enteral se realiza a través del Tracto Gastrointestinal, mientras que la Nutricion

Parenteral se realiza mediante
Inyecciones o Infusién Directa en la Sangre.
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Nutricién Enteral

——

Nutricién Parenteral
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1/4 de alimento
rico en proteinas.

DIABETES MELLITUS

ENFERMEDAD CRONICA POR DEFICIY DE INSULINA

TiPos:
« Diabetes tipo |: Ba ja produccién de insulina.
« Diabetes tipo 2: Uso ineficaz de la insulina producida .

RIESCOS:

Vida sedentaria, sobrepeso,
dieta no saludable e historial
familiar.

SIGNOS ¥ SINTOMAS:
Sed intensa, bajada de peso, fatiga, visién borrosa , aumento de
apetito y miccién frecuente.
e ™ r »
' { ] PREVENCION:
ol Actividad fisica, dieta
equilibrada y andlisis clinices.

SIyA LA PADECES:
Haz e jercicio, pierde peso, duerme bien, cambia tus habitos

i ticios y acude a los controles con tu médico y enfermera de
atencién primaria. v
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1/2 de verduras.

Plan semanal de alimentacion
Ment de 1.500 calorias

LECHE 200 CC

LENTEJAS 500G
i
: r;;l.[ FILETE TERNERA 1 YOGUR
Lunes C NSALADA DESNATADO

FRUTALPILZA

DESNATADO

Martes

FRUTA 1 PIEZA

LECHE 200CC

JUOIAS PINTAS 100G

PAN& G = o
ACEITE FOLLC 1 YOGU
ENSA DESNATADO
FRUTA 1 PIEZA iplodie 20
LECHE 200CC e
P VERDURA 200 G
PAN &G .
. ACEITE TERNERA ASADA 1 YOGUR
e MEDSA MARANA TAASADA 100G | DESNATADO
AE DA MANANS N
FRUTA 1 PIEZA AL

LECHE 200 CC

PAN &G
Viernes ACEITE

M

FRUTA 1 PIEZA

LENTEJAS 300G
PESCADO .
ENSALADA DESNATADO
FRUTA 1IPILZA

LECHE 200CC
PANSG
Sl ACEITE

FRUTA 1 MEZA

LECHE 200CC
PAN 4G 1 YOGUF
VOEES [ 1 YOGUR
Domicg M«.U 3 DESNATADO

FRUTA 1 PIEZA

FRUTA 1 PIEZA

ESPINACAS 200G
FILETE TERNERA

PATATAVAPOR 100
FRUTA 1 PIEZA

GUISANTES 100G
PESCADO

FRUTA 1 PIEZA

ASVERDES 200G
LLA FRANCESA

MG

FRUTA 1 PILZA

ESPWNACAS
PEM 3
PATATA VAP

FRUTA 1 PIEZA
PANAOG

DE LECHE
DESNATADA

L2VASC
DE LECHE
DESNATADA

LV2IVASO
DE LECHE
DESNATADA

L2VASO
DE LECHE
DESNATADA

CLAVE

O Grasa (gue ocurre naturalmente yla
agregada)

K Azicar (agregada)

Estos simbolos muestran las grasasy

los szicares agregados en los alimentos.

Grasas, Aceites Y Dulces
USELOS ESPORADICAMENTE

Grupo delas carnes, las aves,
el pescado, los frijol es secos,
los huevos y las nueces.

Grupo de la Leche,
el Yogurt Y el Queso

2-3 PORCIONES

2-3 PORCIONES
Grupo de los
Vegetales Grupo de las frutas

3.5 2-4 PORCIONES
PORCIONES

upo del pan
los cereales
el arroz yla
pasta.

611
PORCIONES

Source: US Food and Orug Administration




Enriquecer los platos <an
grasassaludables: aceite de

a virgen extra, aguacate,
frutos secos, semillas

VERDURA

METODO DEL PLATO

VARIEDAD:

Consumir una gran variedad, de temporada y
proximidad. Se recomiendan todas, salvo si existe
alguna intolerandia, alergia o problema digestivo.

2 Raciones/dia. Priorizar los vegetales crudos.

COCCIONES:

A baja temperatura y tiempos cortos para reducir la
pérdida de nutrientes. Vapor, plancha, microondas,
horno.

FRUTA FRESCA

Escoger agua preferiblemente
como bebida

FUENTES DE HIDRATOS

CEREALES INTEGRALES:
Arroz, pasta, quinoa, avena, mijo, cous-cous, pan
integral

TUBERCULOS:

Patata, batata, boniato

ALIMENTOS PROTEICOS

Comer frutas de temporada y proximidad, de todos los
colores. Se deben de consumir como minimo 3 piezas
de fruta al dia.

MANTENTE ACTIVO .Ql

HUEVOS:

Escoger deln®1 0 0

LEGUMBRES:

Garbanzos, guisantes, lentejas, tofu, habas, alubias

PESCADO BLANCO/AZUL/MARISCO:

Escoger de temporada y no procesados

QUESOS Y LACTEOS

Escoger preferiblemente bajos en sal (Cottage, fresco,
requeson, etc.)

FRUTOS SECOS:

Naturales o tostados. Combinar con otras fuentes
proteicas

CARNE:

Escoger magras (pollo, pavo, conejo)

Y



o

]

.

y




