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4.1 Alimentacidon normal
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4.2 Alimentacion modificada en
consistencia
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Se emplea como tratamiento en pacientes
que tienen dificultades de masticacion o
deglucion, tanto a alimentos solidos-como
liquidos, por motivos de eficiencia para
facilitar la deglucion.
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Alimentacion modificada en el contenido de nutrimentos

ETAS MODIFICADAS : l ;
., ’“mnmmnus Consiste en reduccion de la  cantidad ‘de

proteina natural ingerida con la ‘comida, debido N
al efecto nocivo que tienen en el paciente con
determinadas enfermedades.

l

4.4 Nutricién enteral y parenteral

Alimentacién enteral (a través de una sonda
colocada en el estomago o el intestino delgado;
alimentacion parenteral (a través de una sonda
insertada en una vena mediante la“cual los

nutrientes ingresan a la sangre directamente). NUTRICION PARENTERAL Y
ENTERAL
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Dieta'y control de peso
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= Consiste “en una serie de métodos ~ig \J‘}(f
: A » procedimientos para evaluar la correcta mgesta 7 .
3 . de alimentos por parte del paciente. & \%‘) =
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Dieta y diabetes mellitus

Comer los alimentos adecuados para la diabetes significa comer una
variedad de alimentos saludables de todos los grupos de alimentos:

Frutas y vegetales

Granos integrales como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua'y
avena

Proteinas, como carnes magras, pollo, pavo, pescado, huevos, nueces,
frijoles, lentejas y tofu

Productos lacteos descremados o bajos en grasa como leche, yogur'y
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*4.7Dieta y enfermedad cardiovascular

La dieta cardiaca hace énfasis en alimentos
como verduras, cereales integrales y
pescados grasos, estos alimentos son

beneficiosos para la salud del corazon.

4.8 Dieta y problemas gastrointestinales

Evita el consumo frecuente de alimentos que
produzcan gas (coles, legumbres, bebidas con
gas) aumenta el consumo de alimentos ricos en
fibra-evita comidas copiosas y grasosas, son
preferibles comidas mas frecuentes y menos
abundantes evita los alimentos que notas que
Ty, W ) desencadenan o empeoran los sintomas.
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