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ESREEREE

S€ USa en personas sanas Y en
personas enfermas que por su
paltologia no requieran niNQuUNa
modificacion a su dieta.

Modifica la alimentacion
baja en sodio

¥

contiene

tl plan de alimentacion es normal y correcto.
¥ Si se consume la cantidad recomendada.
nutrimentos en cantidad
suficienle para cubrir su recomendacion.

de fibra (al

Modifica la alimentacion con alto contenido
elegir frutas. verduras.

cereales integrales y leguminosas)

DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS

DIETA DE LIQUIDOS
GENERALES

QUEE? <<

QUEEY <<

JQUE E? <<

Provee liquidos, electrdlitos
energia en forma de alimentos
de facl digestion y proporciona
un minimo de residuo Intestinal.
Los liquidos son traslucidos, con <

osmolalidad de 250 mOsm/I y
los liquidos que rebasen esta

cifra, deben diluirse.

Provee liquidos, energia, proteinas,
lipidos y CH2 en alimentos de
facil digestion (salvo en personas —<
intolerantes a  la lactosa).
Proporciona residuo intestinal.

Plan  de alimentacion  con
consistencia  de puré. Provee
alimentacion completa, basado en <<
alimentos en puré de diferente
consistencia.

INDICACIONES

INDICACIONES

INDICACIONES

<

Periodo
Inmediato.
Preparacion para examen
o cirugia de colon.
Diarrea aguda de corta
duracion.

posquIrurgico

Px con alimentacion
mixta (parenteral y oral).
Px con problemas de
deglucion y masticacion.

Px  con  problemas
inflamatorios del aparato
gastrointestinal.

Px con dificultad al
mascar pero si pueden
tragar.

Px  con  problemas
esofagicos que no toleran
alimentos  solidos,  sin
problemas digestivos,
como nifios y adultos que
hayan perdido dientes.

<

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

<

<
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v Alimentos liquidos.

v Infusiones

¥ Jugos de fruta colados

v Agua de fruta

Nieve y paletas heladas de agua
Gelatina

Caldo o consomé.

Leche

Yogurt natural

Huevo

Cereales cocidos no integrales
Verduras cocidas y coladas

Sopas crema y caldos o consomé
Margarina

Helado

Gelatina

Jugos colados

Café o aguas de sabor
Caramelos, miel y azdcar

Sal y pimienta (segun la tolerancia)

Sopas, caldos y consomés
eche, yogurt

Jugos y purés de verduras colados
Jugos y néctares de frutas
Cereales cocidos en puré
Leguminosas en puré
Puré de papa

Arroz o pasta

Carne o pescado

Higado

Huevo tibio

Aceite

Nieve o helado de agua
Gelatina
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v
v
plan alimentacion enteral, v Menta
al horno.
v
v

Incluye alimentos preparados parenteral o mixta y dieta Pimenton
DIETA BLANDA . v Preparados con la .
On pocas grasas 0 aceites, normal. . . Jitomate
minima  cantidad

v Px con arugia de cabeza y .
Alimentos  con
Provee una cuello. v Verduras, frutas al .
. orillas cortantes:
DIETA SUAVE i . | v Px con problemas dentales, horno, hervidas o .
;QUE ES? Aimentacion - compieta INDICACIONES masticacion o deglucion PR al vapor SLINENTDS MO v Fapas fritas
T on alimentos solidos < slacon ) RECOMENDADOS _, P ) RECONENDAD0S ) & Cacahuates
o v Px que no requiere dietas v (arnes de res y v Tostadas
de consistencia suave. picadas o puré. puerco molidas. .
. , . v Bolillos.
o= v Px con varices esofagicas.
=
% — — — — — — — —
b= T
S
S &= — — — — — — — —
sg v Preparados a la .
= R lancha,  hervidos Chiles
= & v Periodo de transicion del Estofa d(;s 2cados 0’ Pimienta negra
L = ’
=
'~
=
=
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, especias y condimentos. Elimina ¥ Procesos inflamatorios del ALIMENTOS . ALIMENTOS NO v Especias
JQUE ES? A INDICACIONES L de grasa o aceite. ,
~ = bebidas irntantes de la mucosa = < aparato gastrointestinal: < RECOMENDADOS v Lasg scpecias < RECOMENDADOS < v (afé
gastrica o estimulantes de la *  (astritis P ! v Té negro
3y . ’ condimentos e .
secrecion de acido. * Ulcera N v Bebidas
i deben utilizar con
* (Colitis L, , gase0sas
L. discrecion, segun la ,
¥ Intolerancia a lipidos . v Bebidas
tolerancia del .
. alcoholicas
paciente.
— — — — — — — —

v Abimelogeiivy modigicqlo evy €€ coqlenyidle de i eqlos

Dietas modihicadas en energia u otros nutrimentos especiiicos, proveen alimentos adecuados a la condicion patologica y fisiologica del individuo.

. PLAN DE ALIMENTACION MODIFICADO EN EL CONTENIDO DE ENERCIA

Plan de alimentacion restringido en energia

Plan de alimentacion con un aumento en la recomendacion de energia

Se utihza para produar un balance
energético negativo y en consecuencia una

- Se utiliza para lograr un balance energético positivo, de modo que el sujeto aumente de peso.
disminucion de peso.

Adultos que deben reducir su peso corporal
por un exceso de grasa corporal o con un
indice de masa corporal mayor a 25.

INDICACIONES

INDICACIONES Pacientes que tienen un déficit de peso corporal de 20% o mas

Que tenga distribucion normal de sustratos energéticos (a menos que el paciente requiera modificaciones Por su estado patologico).
Que sea adecuado en vitaminas y nutrimentos inorganicos. Para el calculo de la energia considerar peso real del sujeto y aumentar
a dieta, en adultos 200 a 300 kcal/dia, y en nifios segun: edad, el peso ganado y tolerancia a la carga energética.

RECOMENDACIONES

4 PLAN DL ALIMENTACION 3. PLAN D€ AUMENTACION 2. PLAN DL AUIMENTACION
HIPOPROTEINICO MOOIHICADO EN LACTOSA MODIHICADO EN CHO

CULARIA Plan de alimentacion equilibrando la cantidad de proteinas ingeridas. Tipo de alimentacion baja en

hidratos de carbono

Tipo de alimentacion libre de lactosa
(productos que la contengan)

¢QUE ES? ¢QUE £S?

Prevenir el exceso de catabolitos de N en sangre.

Lograr un balance de N positivo Tx de diferentes patologias

EPOC
Diabetes mellitus

Personas que presenten:
Flatulencia

INDICACIONES INDICACIONES

C“N[QD“D ¥ Dependera de las funciones hepatica y renal o del tipo de

PROTEINAS didlisis a la que se sujete el paciente.

Dolor abdominal
Diarrea

Epilepsia.

1.PLAN DL ALIMENTACION CON
ALTO CONTENIDO Dt HGRA

6. PLAN OC ALIMENTACION
MODIHICADO EN LIPIDOS

5 PLAN DE ALUIMENTACION
HIPEPROTEINICO

Medida preventiva de:

¥ (ancer de colon

¥ Diabetes

¥  Obesidad

Sirve como tratamiento en:
¥ Estrenimiento

¥ Diverticulosis

¥ Hemorroides.

Plan de alimentacion que aumenta la ingestion de proteinas Dietas con modificacion en el contenido de lipidos

en la dieta.

¢QUE £S?

Reduair lipidos séricos
Disminuye sintomas de esteatorrea por mala
absorcion de lipidos.

uso Cuando se requiere lograr un balance positivo de nitrageno.

¥ Px hipercatabdlicos

INDICACIONES . . , .
¥ Px con perdida masiva de proteinas por orina. INDICACIONES

¥ Px con hiperlipidemias
¥ Px con problemas cardiovasculares




8. PLAN Ot ALUIMENTACION CON 9 PLAN DE ALUIMENTACION MOOIFICADO 10. PLAN Ot ALIMENTACION MODIHICADO
BAJO CONTENIDO Dt HGRA EN ELCONTENIDO DE SODIO EN ELCONTENIDO DE POTASIO

\
RN,

¥ Prevenir hipercaliemia
. ¥ Prevenir hiperpotasemia
¥ Prevenir hipocaliemia
¥ Prevenir hipopotasemia

Tipo de alimentacion que tiene por objetivo el
control de la ingestion de sodio en la dieta.

Px con padecimientos inflamatorios gastrointestinales
INDICACIONES Preparacion de estudios clinicos
Px con arugia de colon.

Mantener el estado de hidratacion
Impedir retencion de liquidos

Frutas cocidas, sin cascara

ALIMENTOS yf“’(@
-

Verduras cocidas, sin cascara

AL Impedir hipertension

SIRUE?

MoullhGIMVl ¥  Cereales integrales

Facilitar el manejo de la insuficiencia
RECOMENDADOS

¥ Leguminosas hepatica, renal y cardiaca.

—l TPN
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T1po de alimentacion, que funciona como soporte nutricional que permite T1po de alimentacion que tunciona como soporte nutricional, en el cual. los nutrientes
administrar nutrimentos o parte de ellos, a traves de una sonda en el tracto digestivo 0 parte de ellos se admmistran directamente al torrente sanguineo, por via iniravenosa.

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

v  (omplementaria o mixta

Subclavian
vein

Superior
vena cava

Clavicle -

|

v (omplementaria o mixta
v  (Completa v  (Completa

SITIOS DE ENTRADA DE LA SONDA SITIOS DE ENTRADA DE LA SONDA

v Nasogastrica. v Via periférica

v Naso yeyunal. v Via central

¥ (astrostomia. ¥ \ena cava superior
¥ Yeyunostomia.

‘é&‘w\a(/ . TJ‘T v Om y W ﬁce pmﬁ_
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CONCEPTOS SUSTITUCION DE ALIMENTOS CON CONTENIDOS CALORICOS BAJOS:
v leche sin grasa en lugar de leche entera.
Pese bajo El peso bajo es 10 a 15% de peso por debajo del Leche evaporada s/g en lugar de leche evaporada.
promedio. Yogur sin grasa en lugar de crema regular.
23R Es el peso apropiado para el mantenimiento de una ) Jugo de limon y hierbas en lugar de aderezos para ensalada pesados.
puena salud para un individuo. particular en ur v Mala.d.leta = Aderezos para ensalada sin grasa en vez de aderezos normales.
tiempo particular. v Inactividad S Fruta en lugar de aperitivos o postres.
Peso que es 10 a 20% mayor del promedo. - v Genético S Q;E‘; Consome o calglo en lugar de sopas cremosas.
< | v Bioldgico — —, |(METODOS DE COCCION
> ) el .
Grasa corporal excesiva, con un peso 20% por arrba g v Metabolico : a v Asado a la parrilla
del promedio T = = | v Horneado
| ’ B|9qU|m!co - E v Rostizado
v Psicosocial = S o n -
ey » vapor y hervido
v Desequilibrio energetico & :
() 1 : FJERCICIO AEROBICO
v Bailar
| T v Trotar




TX NUTRICIONAL PARA

v D ¢ diqhelec wellilie

Grupo de trastornos graves y cronicos (de Iarga duracion) que afectan el metabolismo de los carbohidratos.

DIABETES

Muerte
| | | | | leguera
Hiperglucemia (cantidades SINTOMAS COMPLICACIONES Cardiopatia
anormalmente grandes de Fnfermedad renal
olucosa en sangre). v Amoutaci
TIPOS DE DIABETES PTERE
DIABETES TIPO | DIABETES TIPO 2 DIABETES TIPO 3

Es una enfermedad cronica que surge
cuando el pancreas se encuentra enfermo
y produce poca o ninguna insulina.

Diabetes tipo 1 Glucosa ™

FS
'Y

B Falla en la produccién
- pancredtica de insulina

* MY Receptorde
J

Insulina

Enfermedad que dura toda la wvida
(cronica) en la cual hay un alto nivel de
azucar (glucosa) en la sangre.

Diabetes tipo 2 Glucosa * Receptor de
S of ] Insulina
)

/.// 0“ @  Lascélulasno responden

\\ 2 Insulina o ¢ ° gpropladamenteala
i insulina

Enfermedad que afecta a algunas mujeres en
el embarazo. Se caracteniza alto nivel de
azucar (glucosa) en sangre, debido al bloqueo
de la nsulina por las hormonas del embarazo.

INCESTADE EDULCOPANTES INCESTA DE CRASA
CHO o = PROTEINAS

El conteo de
carbohidratos es  un
método para ensenarle al
px diabético a controlar
el azucar en sangre con
la comida.
(ategorias

Almidon

Pan

Leche

Frutas

La ingesta de fibra para

Se aconseja a personas

cantidad de proteina

DIETETICA

En la poblacion general se

personas diabéticas son
simlares al de la

poblacion.  Aunque las
dietas con 44-50 g/dia
de fibra mejoran 2
glucemia.

con diabetes que wvigilen
su consumo de alimentos
con grandes cantidades
de sacarosa. Consumos de
sacarosa que supongan el
10-35% de las calorias
totales no tienen un
efecto negativo.

Ingerida  por personas con
diabetes es de 15-20%, tiene
un minimo efecto agudo en
la respuesta glucémica, lipidos
y hormonas, ningun efecto en
la insulina. Las excepcion es
la_ ingesta de alimentos

proteicos ricos en acidos
grasos saturados, consumen
menos  proteinas que la

cantidad diaria recomendada.

han  obtenido  que los
alimentos con acidos grasos
polinsaturados ~ w-3  son
beneficiosos y se recomiendan
dos o tres raciones de
pescado a la semana.

v Piely 4

La enfermedad cardiovascular (LVD) alecta al corazon y los vasos sanguineos. ks la principal causa de muerte y discapacidad permanente.

SINTOMAS

v Dolor de pecho
v Falta de aire
v Palpitaciones

FACTORES DE RIESCO

v Obesidad abdominal.

v Lipidos en sangre altos, triglicéridos
altos, HDL bajos y LDL altos.

¥ Presion arterial alta.

¥ Resistencia a la insulina.

¥ Proteina reactiva C.

TIPO

v Aguda
v Cronica




¥ Implica reduair grasa y calorias en la dieta, logrando una reduccion
de colesterol, grasa saturada ingerida y bajo peso.

ALIMENTOS CON COLESTEROL

v Visceras

v Yemas de los huevos

v Mariscos.

ALIMENTOS CON GRASAS SATURADAS

v Coco

v Chocolate

v Aceite de palma

v Una dieta restringida en sodio es una dieta en la que la cantidad

de sodio es limtada. Usado para aliviar edema e hipertension.

¥ Restriccion ligera imita el

CANTIDAD DE SODIO PERMITIDA:

sodio a 2 gramos al dia.

¥ Restricaon moderada lo limita a 3 a 4 gramos al dia.

Aceite de oliva

»
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Lacteos

. G : £
Frutos seccs  Verduras y frulds  gomincenatados

ALIMENTOS -

PARA e €.

Vitamina A Vitamina ¢
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¢QUE £S?

Condicion de incomodidad en el
Lracto digestivo que puede ser
de origen fisico 0 psicologico.

Vispepsi

¢QUE £S?

Es una afeccion en la cual el
revestimiento del esdfago se
hincha, inflama o irrita.

¢QUE £S?

Condicion en la que parle del
estomago sobresale a Uravés
del diafragma hacia la cavidad
Loracica.

¢QUE £S?

ES  una erosion  de 1
membrana mucosa.

¢QUE £S?

condiciones cronicas que
producen inflamacién del
tracto gastrointestinal.

SINTOMAS

v Acidez estomacal
v Inflamacion

v Dolor

v Regurgitacion

SINTOMAS

v Acidez estomacal

v Regurgitacion

v Disfagia (dificultad para
tragar)

SINTOMAS

v Acidez estomacal
v Regurgitacion

SINTOMAS

v Dificultad para Lragar

(disfagial

v Dolor durante la
deglucion (odinofagial

v Dolor en el pecho

v Acidez

v Regurgitacion acida

SINTOMAS

Diarrea

-aliga

Dolor abdominal
’resencia de sangre en
as heces

Disminucion del apetito
Pérdida de DESO
involuntaria

€< € € ¢

<€

<€

CAUSAS

Causado ololy comer

excessivo 0 a alimentos
condimentados

CAUSAS

Causado por efecto irritante
del reflujo gastrico 4cido en la
nmucosa del esofago.

TERAPIA NUTRICIONAL

v Comidas
frecuentes.

v tvitar irritantes para el
esofago  como:  bebidas
carbonatadas. frutas y jugos
citricos. productos de
Jjitomate. comida

pequenas

condimentada. caté y pimiento

CAUSAS

v Predisposicion genélica

v Secrecion alla de 4cido
clorhidrico del estomago

v Lbstrés

v Uso excesivo de
acelilsalicilico

v Fumar cigarrillos

v Bacleria Helicobacter pylor

acido

CAUSAS

v Mala diela
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