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EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION

‘l’ 'l l
Objetivos A'?LCD Es un
Son los No solo sirve Proceso dinamico
__siguientes: wlr wl'
¢ ¢ Obtener Gibson
S Conocer agentes i
Detectar individuos causales : i -~ l
en riesgo Dlagnost'co estatico
J' La define
Conocer agentes l
J' J' causales
Conocer el estado i Como
nutricio Impacto que tienen Y
los alimentos en el Detectar l
estado nutricio riesgos o
EXCESQS Interpretaci
6ndela
informacion
obtenida de
estudios
clinicos.
EVALUACION
ANTROPiMETRICA
Antropometria
L
La técnica
Se ocupa
.l, De
Grasa corporal €= Medir dimensiones fisicas—> Masa magra

l

Talla




l

Composicién corporal€=Hace diferencia de =) pesarrolio fisico

¥

Crecimiento

Establecen
juicios clinicos

J

Elaborar un DX g Definen =>» Terapias nutricias
nutricio
Prevenir riesgos
Composicion
corporal
Cuerpo se divide
Grasa corporal €« En > Masa magra
Suma de
Todos los
tejidos
diferentes a la
grasa
Ej.
Permite establecer
Normalidad “— i Un €= i
IMC

Delgadez €= Diagnostico

el v

Desnutricion Sobrepeso Fori“ﬂa

Peso (kg) / estatura (m2)



EVALUACION BIOQUIMICA
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EVALUACION CLINICA
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