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Nombre del Alumno: Wendy Cardenas Guillen
Nombre del tema: Dietoterapia

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria.

Cuatrimestre: Tercero
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* Frutas y vegetales
« Granos integrales como trigo integral, arroz
integral, cebada, quinua y avena

* Proteinas, como carnes magras,
pollo, pavo, pescado, huevos,
nueces, frijoles, lentejas y tofu

* Productos lacteos descremados o
bajos en grasa como leche, yogur y




