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EL ABCD DE LA NUTRICION

EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICION

Los objetivos de la evaluacion del
estado de nutricidn son los
siguientes:

comprende aspectos
antropométricos, bioquimicos,

, . e . Conocer del estado nutricio
clinicos y dietéticos

del individuo.
Conocer los agentes causales
del estado de nutricidn.

. : Detectar los individuos en
No sdlo sirve para obtener un _ L
riesgo de deficiencias y/o

diagndstico estatico, sino también eXCESOS.

para conocer los agentes causales Medir el impacto que tienen
de ese estado los alimentos en el estado
nutricio, como factor

determinante.

Los cuatro métodos que
en conjunto permiten
evaluar el estado de
nutricion son:

La historia clinico-nutrioldgica

es el instrumento que se utiliza
para reunir informacion mediante
una entrevista que permita hacer

. . un juicio profesional
Antropométricos: evaluan la J P

composicion corporal.

Bioquimicos: evaldan la utilizacion
de nutrimentos.

Clinicos: manifestaciones fisicas de
excesos y deficiencias.

Dietéticos: evalian consumo de
alimentos, habitos, entre otros

sobre el estado de nutricion del
sujeto, lo cual implica que el
profesional de |la salud obtenga

Historia clinico-nutriolégica detallada.
Exploracion fisica.

Datos de laboratorio.

Interpretacion de signos y sintomas
relacionados con estado de nutricidn.



es la técnica que se ocupa de
nedir las dimensiones fisicas

(tamano corporal, talla, forma de

cuerpo, % grasa corporal y %
masa magra)

Las medidas permiten hacer
inferencias de:

Composicién corporal.
Crecimiento.
Desarrollo fisico

EVALUACION ANTROPOMETRICA

La antropometria La masa magra Indice de masa corporal:

se utiliza como una herramienta  representa el 80% del ,
La formula para calcular el

para monitorear el impacto de peso corporal en un o
. ., . IMC es la siguiente:
una intervencién nutricia adulto, de lo cual
se considera el método de Masa celular corporal: musculo [ |MC : peso (kg)/estatura (m2

3570y visceras 10%.
Proteinas plasmaticas: 5%.
Liquido extracelular: 20%.
Esqueleto: 10%

eleccidn para evaluar la
composicion

corporal en la practica clinica
El IMC permite establecer un

diagndstico de
delgadez/desnutricion,
normalidad y sobrepeso



permite detectar
deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi
como alteraciones

Los indicadores
bioquimicos incluyen
pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de
laboratorio

gue complementan la
informacion obtenida con
los demas indicadores

EVALUACION BIOQUIMICA y EVALUACION CLINICO

Se realiza a través de una

Los indicadores
bioquimicos se dividen en
dos:

Pruebas estaticas.
Pruebas funcionales

Las pruebas estaticas: miden la
concentracion o la tasa de
excrecion de algun nutrimento o
metabolito

Las pruebas funcionales:
estudian el adecuado
desarrollo de un proceso
fisiolégico especifico

entrevista con la finalidad de
obtener una "historia
nutricia" que debe tener
varios Puntos

Examen general, observar el
aspecto general del paciente, asi
como detectar los

signos de pérdida de masa
muscular, de masa grasa y peso

corporal.
Es mediante el examen fisico
como se detectan signos
relacionados con deficiencias de La HTA esta asociada con el
nutrimentos desarrollo de complicaciones

cardiovasculares



